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Ni cminajka
Trzymiesiecznik dla rodzicow dzieci

z Przedszkola Samorzqgdowego nr 42, Niezapominajka”
w Biatymstoku

Wrzesieh - czds na loowré‘l’

O adaptacji dzieci rozpoczynajacych swoja
przygode z przedszkolem pisaly$my na tamach naszego
biuletynu juz niejednokrotnie. Ale wrzesien to takze 9
czas powrotu takze tych przedszkolakow, ktére nie sa
juz debiutantami. Okazuje sie, ze wrzesien moze by¢ dla
nich réwnie emocjonujacy i trudny, co dla nowicjuszy.

Zmiana sali, brak kontaktu z kolegami z grupy w czasie

wakacji, nowe dzieci w grupie, by¢ moze inna nauczycielka, a nawet nowe Zwyczaje moga
wywotaé niepewnos¢ — rowniez u dzieci, ktore dobrze znaty przedszkolne zycie. Dlatego
warto pochyli¢ sie nad tym szczegolnym czasem i wesprzec dziecko w tagodnym powrocie
do codziennej rutyny.

Przede wszystkim rozmowa
Zacznijcie od rozméw. To poprzez komunikacje mozecie pozna¢ obawy i uczucia dziecka zwigzane
z powrotem do przedszkola. Warto regularnie poruszaé ten temat, zastanawiajgc sie razem, co
maluch moze czué¢ wobec nowej sytuacji. Dajcie dziecku przestrzen do wyrazenia swoich emocji i
zadawania pytan. Odpowiadajcie na nie w sposéb prosty i zrozumiaty. Opowiedzcie o tym, czego
moze sie spodziewac w przedszkolu, w jaki sposdb bedag wygladac¢ dni.

Spotkanie z kolegami
Jezeli to mozliwe zorganizujcie spotkanie z kolegag lub kolegami z grupy przedszkolnej. Mozecie
spotka¢ sie w mieszkaniu, parku, na placu zabaw, w sali zabaw. Wspdlna zabawa pozwoli
maluchom nie tylko mito spedzié czas, ale przede wszystkim zintegrowac sie i odswiezy¢ wzajemne
relacje pomiedzy dzieémi.




Pomocne w przetamaniu leku przed powrotem do
przedszkolnej sali mogag okaza¢ sie wspomnienia z lat
ubiegtych. Postarajcie sie zatem pokierowac rozmowy na
temat ulubionych zabaw i zaje¢ w przedszkolu.
Powspominajcie kolegéw z grupy, jak wygladaja, jak maja
na imie. Pokazcie dziecku zdjecia z przedszkola, niech
Wasza pociecha opowie kto sie na nich znajduje i w jakiej
sytuacji zostata wykonana fotografia. Pomowcie o

ulubionych positkach w przedszkolu. Przypomnijcie
imiona nauczycielek grupy oraz zasady panujace w przedszkolu (zgtaszanie potrzeb, podnoszenie
reki do géry podczas zajec, pilnowanie sie swojej grupy podczas pobytu na podwoérku, odktadanie
zabawek na miejsca, zabawy w zgodzie itp.) Warto tez porozmawiac o zajeciach dodatkowych jakie
sg organizowane w placéwce (m. in.: pitka, zumba, taniec towarzyski, szachy, angielski) i wspoélnie
zastanowic sie czy warto na ktores z nich sie zapisa¢. Mozecie rowniez podzieli¢ sie z dzieckiem
swoimi wspomnieniami z przedszkolnych lat, skupcie sie jednak na tych mitych i zabawnych, te
dramatyczne zostawcie poéki co dla siebie. Taka rozmowa powinna nieco osmieli¢ malucha.

Zaangazowanhnie

Dobrym pomystem moze okaza¢ sie rowniez zaangazowanie dziecka w proces przygotowywania sie
do powrotu do przedszkola. Poza oswajaniem sie z mysla o koricu wakacji bedzie to tez doskonata
okazja do budowania pozytywnych skojarzen z tg sytuacjg. Razem ze swoim maluchem mozecie
planowaé, jakie ubrania zatozy, pamietajcie jednak, aby ubranie byto wygodne, a jego
zdejmowanie i naktadanie nie sprawiato dziecku trudnosci i, co za tym idzie - stresujgcych sytuaciji.
Zostawcie zatem na inne okazje sznurowane buty, spodnie na szelkach, czy sweterki i spodnie z
guzikami — dziecko w przedszkolu powinno w razie potrzeby ubrac i rozebra¢ sie samodzielnie)
Wspdlnie mozecie wybrac jakie zabawki wezmie ze soba, co bedzie robi¢ po przedszkolu, a moze
nawet przygotujecie jakas mata przekaske na droge. Dziatania te nie tylko pomoga w organizacji, ale
réwniez umozliwig dziecku poczucie kontroli nad sytuacja. Wspolne przygotowywanie sie do wyjscia
moze by¢ radosnym i budujgcym wiezi momentem, ktéry pozytywnie wptynie na caty dzien, zaréwno
dla Waszego dziecka jak i dla Was.

Rutyna i rytuaty
Warto wprowadzi¢ pewng forme codziennej rutyny, ktéra
bedzie stanowi¢ punkt odniesienia dla malucha. Moze to
obejmowac okreslone godziny snu, positkow, zabawy, a
takze czasu na odpoczynek. Wytyczenie statego planu
dnia sprawi, ze dziecko bedzie wiedziato, czego sie
spodziewaé, co moze zminimalizowaé uczucie

niepewnosci i stresu. Ustalcie takze staty rytm




wychodzenia do rzdszkola i stworzcie swj ase rytuaty, np. pigtka n ngnnie, buziak w

policzek, czy jakie$ Wasze wtasne, wyjgtkowe pozegnanie.

Nie okazuj leku

Pamietajcie o tym, ze jezeli Wy bedziecie czu¢ lek, udzieli sie on
tez Waszemu dziecku. Dlatego warto abyscie sami, jako
rodzice, cieszyli sie powrotem dziecka do przedszkola i
postrzegali to jako czas rozwoju nowych umiejetnosci i fajnej
przygody. Kiedy dziecko zobaczy Wasz spokéj, tatwiej bedzie
mu samemu go poczu¢. Niedopuszczalne sg sformutowania
typu: ,Nie ma sie czego bac”, ,,Nie bedzie tak zle”’, ,,Ja tez nie
chce i$¢ do pracy, ale musze”. Takie stowa napawajg dzieci

strachem i niepewnoscia. Kiedy méwimy dziecku ,,Nie bdj sie!”, to wtasciwie wtedy uswiadamiamy

Co sie moze przydaé?
mu, ze jest w ogdle czego sie baé. Strach w naszym gtosie, zali wspotczucie nieSwiadomie sprawiaja,

ze dziecko utwierdza sie w przekonaniu, ze dzieje mu sie krzywda. Zyczcie dziecku mitego dnia i

dobrej zabawy. | pamietajcie o usmiechu!

v

Na pewno wygodne ubranie, ktére dziecko potrafi samodzielnie zdja¢ i natozy¢. Dzieci w
przedszkolu powinny samodzielnie zdejmowac¢ i naktada¢ ubranie podczas korzystania z
toalety, przebiera¢ sie w pizamke (dzieci mtodsze) lub na gimnastyke (dzieci starsze).
Ponadto przedszkolaki same ubierajg sie i rozbierajg w szatni w ubrania wierzchnie i obuwie
na zmiane. Dlatego warto nie utrudniaé¢ im tego, dajgc ubrania sprawiajgce trudnosé w
naktadaniu i zdejmowaniu. Zadbaijcie tez, aby pozby¢ sie z ciuszkéw metek, jezeli waszemu
dziecku sprawiajg one dyskomfort. Pamietajcie takze, ze ubranie w przedszkolu moze sie
pobrudzié, np. podczs pobytu na placu zabaw, w czasie positkéw czy w trkacie zajec
platycznych. Jezeli tak sie stanie, nie miejcie do dziecka o to pretensji! Ubranka dzieci
powinny by¢ podpisane.

Ubrania na zmiane, ktére nalezy zostawi¢ w szatni.
Czesto rodzice twierdzg, ze ich nie dziecko nie
potrzebuje zapasowych ciuszkéw, bo potrafi zgtaszac
swoje potrzeby fizjologiczne. A co jezeli jednak
zapomni sie, pochtoniete bez reszty Swietng zabawg?
A co jesli zamoczy sie podczas mycia rak, podczas
positku wyleje na siebie kompot, kakao lub zupe?
Pamietajgce, aby zapasowe ubrania byty dopasowane do aktualnej pory roku zostawione w
worku w szatni szorty nie pomoga na zalane kompotem spodnie w czasie zimy.

Usmiech na twarzach rodzicéw
Poswiecenie wiekszej ilosci czasu tylko dla dziecka po przedszkolu

Zaufanie do nauczyceilek i pozostatego personelu przedszkola




Kilka stow o pozeghaniu w szatni

Pozegnanie z dzieckiem w pierwszych dniach moze by¢ wyzwaniem zaréwno dla nowicjuszy jak i dla
dzieci, ktére znaja juz swoje przedszkole i panujace w nim zasady. Jest to zadanie trudne takze i dla
rodzicow. Pozegnania bywajag r6zne. Moze im towarzyszy¢ ptacz, krzyk, prosby typu ,,nie zostawiaj
mnie tutaj”, ,,chce do domu”, czy nawet proby ucieczki. Brzmi strasznie, ale, jak to mowia ,,nie taki
diabet straszny jak go malujg”. Jak zatem przezy¢ ten, dla wielu trudny, moment? Jak pomadc dziecku
i sobie? Nie znamy wszakze magicznych zakle¢, ale mamy kilka wskazéwek, ktére by¢é moze pomoga
przetamac chwile rozstania w przedszkolnej szatni.

Zadbaj o krotkie pozegnanie, nie przeciagaj tej chwili, dajac si¢ naméwi¢ na
kolejnego przytulasa i calusa, dlugie pozegnania wzmacniaja lek

Nie oszukuj, mowigc, ze zaraz wrocisz lub jedziesz na zakupy

Nie mow, ze odbierzesz je wczesniej, jezeli wiesz, ze mozesz nie dotrzymacd
slowa, lepsze sa mile niespodzianki niz gorzkie rozczarowania

Powiedz dziecku, kiedy je odbierzesz i dotrzymaj stowa. Nie mow, o ktorej
godzinie lub za ile godzin, w przedszkolu rytm wyznaczaja kolejne czynnosci,
np. ,,przyjde po obiedzie”, przyjade jak zjesz podwieczorek i troche i si¢
pobawisz” — jezeli powiesz, Ze bedziesz po podwieczorku, dziecko rozumie to
bardzo konkretnie i jego zdaniem po zjedzeniu ostatniego positku rodzic
powinien sta¢ juz w drzwiach

Nigdy nie wymykaj si¢ bez pozegnania, widzac, ze dziecko zajelo si¢ zabawa,
za chwile zostawi zabawke i bedzie Ci¢ szuka¢

Ustal rutynowy sposéb pozegnania, np. buziak, czy ,,piatka”
Nie wnos$ dziecka na rekach
USmiechaj si¢ i zycz milej zabawy
Zapewnij dziecko, ze je kochasz
Nie pokazuj swojej bezradnosci, niepokoju, czy lez

Badz cierpliwal/y i okaz dziecku wsparcie




Rozwoéj matego dziecka mozna porownac do
morza, gdzie okresy spokoju przeplataja sie ze
sztormami i burzami. Warto pamieta¢, ze taka sytuacja
jest czyms naturalnym, charakteryzujacym prawidlowy
rozwdj, a ,widetki” wieku przypisane wystepowaniu
okreslonych zachowan, maja charakter umowny.

Opisujac charakterystyczne dla jakiegos wieku zachowania trzeba mie¢ na uwadze to, ze
wszystkie dzieci nie beda sie w danym wieku doktadnie tak zachowywa¢. Kazde dziecko jest
indywidualnoscia i rozwija sie we wiasnym tempie, niczym kwiaty: jedne rozkwitaja w kwietniu,
inne w czerwcu, a jeszcze inne dopiero we wrzesniu. Waznie jest wiec, aby dopasowac oczekiwania
oraz poziom wsparcia do indywidualnych potrzeb. Catkowicie normalne dla jest rozwoju, ze Wasze
dziecko mogto osiagna¢ dany etap wczesniej lub pozniej. Duzo zalezy tez od wrodzonego
temperamentu: jedne dzieci majg tagodne, spokojne usposobienie, inne sg z natury tak zywiotowe,
ze trudno je opanowac w kazdym wieku. Najwazniejsze to rozpoznac rytm rozwoju, przemiennosc
okresow ekspansji i zamkniecia, harmonii i dysharmonii — w uproszczeniu: po ciszy czesto

nastepuje burza i na odwrot.

Oczywiscie umiejetnosci przedszkolakéw zalezg takze od ich wieku. Wiadomo, ze
szesciolatek bedzie potrafit znacznie wiecej od trzylatka. Przyjrzyjmy sie zatem doktadniej, co
powinny umie¢ dzieci w poszczegdlnych latach swojego dziecinistwa. Pamigtajmy, ze ponizsze
umiejetnosci to pewnego rodzaju "widetki", a nie sztywne ramy.




Wiek trzech lat to moment spokoju i réwnowagi. Po
burzliwym okresie, kiedy potrzeba autonomii dziecka
dominowata w jego zachowaniu, nadchodzi czas, kiedy
maluch nastawiony jest na ,,tak”. To oznacza, ze chetniej dzieli
sie przedmiotami, jak réwniez wtasnymi spostrzezeniami i
opiniami. Jego stosunek do zycia odzwierciedla sie w
otwartosci i checi wspotpracy, a takze wiekszym poczuciu
bezpieczenstwa. Trzylatek nie przywigzuje juz tak wielkiej wagi
do codziennych rytuatéw, jak robi to dwuipétlatek. Zauwaza
sie, ze dziecko w wieku trzech lat chetniej odda zabawke badz
ustapi, aby pozosta¢ z kim$§ w dobrych stosunkach. W

poprzednim okresie rozwojowym byto do tego niezdolne.
Mozna réwniez stwierdzié, ze trzylatek zdecydowanym krokiem idzie do przodu na spotkanie
przygody.

Trzylatek rozwija sie dynamicznie, nabywajac nowe umiejetnosci motoryczne, jezykowe i
spoteczne. Rozumie proste polecenia. Jego mowa staje sie bogatsza, zadaje pytania, buduje proste
zdania. Chetnie bawi sie klockami, plastelina, rysuje, koloruje. Dziecko w tym wieku aktywnie
uczestniczy w zabawach ruchowych, uczy sie jezdzi¢ na trzykotowym rowerku, wspina sie na proste
konstrukcje, uczy sie rzucac, kopac pitke i zaczyna pomagacé w prostych czynnosciach. Chetnie bawi
sie na placu zabaw. Wazne jest, aby stymulowacé rozwéj dziecka poprzez czytanie ksigzek, rozmowy,
zabawy edukacyjne i wspieranie jego samodzielnosci.

— sprawnie chodzi i biega po rownej powierzchni

Rozwdj fizyczny (motoryka mata i duza):

— potrafi przejs¢ od siadu do stania i z powrotem catkowicie bez w

uzycia rak

— pewnie trzyma przedmioty w czasie chodzenia (rece nie sg
potrzebne do stabilizacji ciata)

— stoi 2-3 sekundy na jednej nodze

— rzuca, kopie i prébuje tapaé pitke (chwyt polega na
przycisnieciu jej do piersi, gdy pitka upadnie na wyciagniete 2 ,’ 3 ey
rece) » }L%X T /

— wspina sie na niskie przyrzady do zabawy, np. matg drabinke o o

— przeskakuje obunéz sznur rozciggniety na ziemi

— wchodziischodzi po schodach krokiem dostawnym trzymajac sie poreczy

— buduje wieze z 0Smiu elementéw

— nawleka korale na gumowag linke
— rysuje kota, linie proste, krzyzyki, koloruje, rysuje postac¢ cztowieka w formie gtowonogoéw (z
gtowy "wyrastaja" nogi)




Rozwodj mowy

lepi z plasteliny obwarzanek lub rogalik, jesli pokaze mu sie, jak to zrobic
postuguje sie zdaniami ztozonymi z kilku stéw

wypowiada poprawnie wszystkie gtoski oraz wiekszo$¢ spotgtosek
gtoski s, z, ¢, dz, wypowiada jeszcze jako s, Z, ¢, dZ
gtoska r zastepowana jest przez |

czesto wypowiada sie niegramatycznie, upraszcza
wyrazy, przestawia kolejno$¢ gtosek

szybko przyswaja stownictwo dotyczace przedmiotéw z
najblizszego srodowiska, codziennych czynnosci, ze
Swiata roslin, zwierzat, pojazdéw (takze te
niecenzuralne!)

nazywa osoby, przedmioty, zwierzeta, pojazdy na
obrazkach

opowiadajac, co widzi na obrazkach czasami postuguje sie czasownikami

Rozwéj poznawczy

rozpoznaje i nazywa proste ksztatty: koto, tréjkat, kwadrat, gwiazda, serce

wskazuje i nazywa poszczegdlne czesci ciata

wyodrebnia przedmioty, kieruje sie kryterium emocjonalnym (lubie-nie lubie, moje-nie moje)
probuje taczy¢ po dwa przedmioty tego samego rodzaju (takie same)

wytgcza ze zbioru przedmiotéw ten niepasujacy

podczas liczenia pomija liczone elementy lub liczy je podwdjnie

orientuje sie, ze po dodaniu przedmiotéw bedzie ich duzo, a po zabraniu mato

tworzy kompozycje z figur geometrycznych

segreguje przedmioty wedtug jednej cechy, np. koloru lub ksztattu

rozumie wyrazenia: przod-tyt, do gory-na dot, w bok

réznicuje odlegtosc: daleko-blisko, wysoko-nisko

rozumie znaczenie przyimkow odnoszacych sie do potozenia przedmiotéw w przestrzeni i
stosuje je w praktycznym dziataniu: w, do, na, pod
zapamietuje szczegoty z bajek

wie jak sie nazywa i ile ma lat

podaje imie swojego przyjaciela

rozpoznaje gtosy i dZzwieki wydawane przez rézne
zwierzeta, instrumenty i niektére pojazdy
rozpoznaje odgtosy dochodzgce z otoczenia (np.
kroki na schodach, szum pralki, telefon)

potrafi pokaza¢ skad dochodzi gtos

potrafi zapamietac krétkie wierszyki i piosenki
potrafi prowadzi¢ krétkg rozmowe




Rozwdj spoteczny i emocjonalny

w zakresie samoobstugi: sygnalizuje potrzeby fizjologiczne; potrafi samo lub z niewielkg
pomoca skorzystac z toalety; potrafi sie rozebrac i zatozy¢ niektdre czesci garderoby (majtki,
luzne spodnie, kapcie), postuguje sie tyzka, widelcem oraz kubkiem; potrafi pi¢ ptyn przez
stomke; potrafi odkrecic¢ i zakreci¢ kran; wyciera rece;

unika drobnych niebezpieczenstw, np. wie, ze moze sie poparzyc

samo organizuje sobie zabawe (ale nie potrafi dtugo bawié sie samo); bawi sie w zabawy
tematyczne: dom, lekarza, sklep

stopniowo przyswaja reguty pozwalajgce funkcjonowaé w grupie

zaczyna rozumie¢ zasady spoteczne oraz przyswajac
stownictwo nazywajgce emocje

zaczyna przezywa¢ mato znane do tej pory emocje, np.
wstydu, poczucia winy, zaktopotania i zazdrosci

zaczyna wykonywac pojedyncze polecenia, np. podaj misia
podejmuje zabawy z rowiesnikami, zaczyna dzieli¢ sie
zabawkami

chetnie poznaje nowe osoby i miejsca

Leki trzylatka

Dzieci w wieku trzech lat przejawiaja leki wizualne, typowe dla tego etapu rozwoju. Najczesciej
wywotuja w nich strach starzy, pomarszczeni ludzie, przerazajgce maski czy czarownice.
Rozwijajgca sie wyobraznia sprawia, ze trzylatki mogg baé sie duchow, potwordéw, czy postaci z
bajek i gier. Ponadto maluchy w trzecim roku zycia bojg sie czgsto ciemnosci, co jest naturalnym,

rozwojowym strachem, ktéry nasila sie w wieku wtasnie okoto 3 lat. Innym lekiem dzieci w tym wieku

jest obawa przed wieczornymi wyjsciami rodzicéw, maluchy odczuwajg niepokdj zwigzany z

rozstaniem zmama i/lub tata. Trzyletnie maluchy boja sig takze wtamywaczy i w ogéle nieznajomych
im oso6b, w tym réwniez lekarzy i dentystéw. Lek budzg w nich jeszcze zwierzeta (zazwyczaj psy,
owady, weze, pajaki, ryby gtebinowe, nietoperze).




4-LATEK
Cztery lata to czas kiedy “wahadto rozwojowe”, po okresie wzglednego spokoju jaki
cechowat trzylatka, wychyla sie mocno w strone braku rownowagi. Czterolatek wydaje sie wrecz nie
do opanowania w kazdym rodzaju aktywnosci. Dlatego w tym okresie rodzice powinni uzbroi¢ sie w
ogromna cierpliwos¢. Czterolatki sg bardzo ruchliwe. Bija, kopia, pluja, uciekaja, a nawet rzucaja
kamieniami i nic sobie z tego nie robig. Cztery lata to okres $redniego dziecinstwa, gdzie dziecko z
jednej strony nie jest juz maluszkiem, z drugiej zas, dopiero zaczyna etap ,powaznego”
) > ‘ przedszkolaka. Czterolatek potrafi wykonywac¢ szereg ruchow i

" czynnos$ci, ktére swiadcza o jego rozwoju motorycznym i

manualnym. Dziecko w tym wieku sprawnie biega, skacze,
wspina sie, chodzi po schodach naprzemiennie stawiajgc stopy,
a takze potrafi kopaé, rzucaé¢ i tapac¢ pitke. 4-latek chetnie
sprawnie rysuje, maluje, koloruje, uktada proste puzzle, buduje
wieze z klockéw i nawleka koraliki. Ponadto, dziecko cechuje sie
- bogatszym stownictwem, potrafi swobodnie inicjowa¢ dialog,
zadaje pytania, opowiada proste historyjki, rozpoznaje i nazywa przedmioty, osoby, zwierzeta oraz
wykonuje proste zadania logiczne.

Rozwdéj fizyczny (motoryka mata i duza)

— kopieirzuca pitke

— tapie pitke przedramionami, przyciskajac jg do siebie

— umie trafi¢ pitkg do kosza z odlegtosci 1,5m

— przeskakuje z rozbiegu przeszkode o wysokosci 20-25
centymetréow

— stoinajednej nodze z otwartymi oczami przez okoto 15
sekund

— skacze wrdznych kierunkach (do przodu, do tytu, w bok)

— przeskakuje z jednej nogi na druga

— wechodziischodzi po schodach krokiem naprzemiennym
nie trzymajac sie poreczy

— rysuje w ograniczonym polu (potrafi sie zmiesci¢ miedzy dwoma liniami, np. zaznaczajac
droge w srodku Sciezki)

— zamalowuje powierzchnie kartki lub wyznaczony fragment (bez precyzyjnego trzymania sie
w konturze)

— rysuje prosty schemat cztowieka (co najmniej cztery elementy ciata, pojawia sie tutow)

— potrafi przecig¢ kartke nozyczkami

— lepi z plasteliny proste elementy (kulka, watek, miseczka)




Rozwdéj mowy

nazywa coraz wiekszg ilos¢ przedmiotéw, zjawisk,
zdarzen

buduje zdania rozwiniete i ztozone

poprawnie wymawia gtoski s, z, ¢, dz; zazwyczaj
wymawia sz iz, nieco pozniej cz i dz; czesto nie wymawia
jeszcze gtoskir

zaczyna uzywac¢ okreslen dotyczacych prostych
zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, np. aby, bo, dlatego
zaczyna uzywaé okreslen dotyczacych najprostszych relacji czasowych, np. jutro, po
obiedzie

zadaje bardzo duzo pytan, np. dlaczego?, po co?

czesto uzywa wyrazow nazywajacych cechy (przymiotniki, przystowki) oraz postuguje sie
wyrazeniami przyimkowymi do okreslania relacji przestrzennych, np. na, pod, do, przed
opowiada co widzi na obrazku poprzez wyliczanie elementéw

opowiada co dzieje sie ha obrazku za pomoca pojedynczego czasownika lub prostego zdania
moga postugiwac inwektywami, zdajac sobie sprawe z ich niestosownosci

Rozwdj poznawczy

uktada uktadanke z co najmniej 4 elementow

odnajduje nazwany przedmiot na obrazku z wieloma szczegétami

nazywa podstawowe kolory

réznicuje okoto 6-8 figur geometrycznych (wyszukuje takg sama)

rysuje kwadrat oraz krzyzyk z dwéch skosnych linii

— wskazuje i nazywa poszczegdlne czesci ciata

— rozumie wyrazenia: przdd-tyt, do géry-na doét, w bok

— rdéznicuje odlegtosc¢: daleko-blisko, wysoko-nisko

— rozumie znaczenie przyimkéw odnoszgcych sie do
potozenia przedmiotéw w przestrzeni i stosuje je w
praktycznym dziataniu: w, do, na, pod

— rozpoznaje gtosy i dzwieki wydawane przez rézne
zwierzeta, instrumenty i niektére pojazdy

rozpoznaje odgtosy dochodzace z otoczenia (np. kroki na schodach, szum pralki, telefon)
potrafi pokazaé, skad dochodzi gtos

powtarza ze stuchu ciagg 3-4 liczb i krétkie zdanie

dopowiada rymowane wyrazy w trakcie uczenia sie znanego wiersza

taczy dwa przedmioty na zasadzie takie same

grupuje pary obiektow powigzanych ze soba, np. talerz i tyzka

zpomoca grupuje przedmioty wg. kryterium uzytkowego, np. to jest w kuchni, to sg zwierzeta,
to jest do jedzenia, to jest do kapania
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— po zadmontrowaniu rozdziela przedoy edtug wielkosci, koloru, triau (klocki zotte
i czerwone, duze i mate, drewniane i plastikowe)

— wie, ze dotykajgc jeden liczman trzeba wypowiedzie¢ jedno stowo

— wymienia nieco wiecej liczebnikéw, ale nie rozumie w petni ich liczebnikowego znaczenia

— stara sie wymieniac liczebniki po kolei w mozliwie szerokim zakresie

— gdyliczy wieksza ilo$¢ przedmiotéw, poczatkowo wypowiada znane sobie liczebniki a potem
wymienia ponownie te same lub inne w niepoprawnej kolejnosci

— nie rozumie zazwyczaj, ze ostatni wypowiadany liczebnik oznacza liczbe policzonych

przedmiotéw, zapytane ile jest? zaczyna liczy¢ od nowa

Rozwdj spoteczno-emocjonalny

— w zakresie samoobstugi: samodzielnie korzysta z
toalety; myje i wyciera rece; samodzielnie myje
twarz; postuguje sie tyzka i widelcem, czesze wtosy,
myje zeby, buzie, rozbiera sie bez pomocy, zaktada
luZzniejsze czesci garderoby, np. spodnie

— wzrasta zdolno$¢ do samokontroli, np. zwykle

potrafi sobie wyttumaczy¢ bez ptaczu i wpadania w
ztos$¢ decyzje, ktore podejmuje wobec niego dorosty | ‘
— zaczyna pojawia¢ sie zdolno$¢ do reakcji I//,l
odroczonych i umiejetnosci kontrolowania swoich ekspresji (zaczyna kontrolowaé¢ wybuchy

ztosci i zalu, potrafi poczeka¢ na swojg kolej)
— pojawia sie zdolnos¢ rozumienia i respektowania zasad obowigzujgcych w grupie
— prosi o pozwolenie, np. gdy chce skorzysta¢ z zabawki innego dziecka
— ksztattuje sie umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie, np. wspélnie buduje z klockdw
— zaczyna uczestniczy¢ w zabawach tematycznych i grach z regutami, np. w chowanego
— gtebiej przezywa takie emocje jak wstyd, zaktopotanie, duma, zazdrosc¢
— dysponuje coraz wiekszym zasobem stéw do nazywania emocji swoich i innych
— wystepuje przed innymi, chce sie popisaé, lubi by¢ chwalony

Leki czterolatka

Maluchy w wieku czterech lat przezywajg te same leki
co trzylatki. Dzieci czteroletnie bojg sie zatem ciemnosci,
potworéw, nieznajomych ludzi, zwierzat, wizyt u lekarza
oraz rozstania z rodzicami. Do tych znanych juz im lekéw
dochodzi jeszcze strach przed porwaniem, czy lek przed
upadkiem i byciem zranionym. Pojawia sie tez lek przed
Smiercig, swoja i rodzicow. Ponadto czterolatki odczuwaja
lek przed dziwnymi dzwiekami i gtosnymi odgtosami,
zwtaszcza przeraza ich burza, straszne sg odgtosy maszyn, sprzetow, fajerwerkéw. Czterolatki

przejawiajg reakcje lekowe réwniez na medialne doniesienia o wypadkach, wojnach, kleskach
zywiotowych.




Pieciolatek to bardzo samodzielny, maty cztowiek,
ktéry jest w nieustannym ruchu, ciggle wymysla nowe
zabawy i coraz lepiej radzi sobie z precyzyjnymi pracami
plastycznymi. Tym, co potrafi 5-latek jest takze
nieustanne zasypywanie rodzicow pytaniami, przy czym
maluch zaczyna dopytywacé takze o sens réznych zjawisk,
a w swoich rozbudowanych wypowiedziach sprawnie
osadza wydarzenia w czasie terazniejszym, przesztym,

—

orazw przysztosci. Pieciolatek rozwija sie wszechstronnie - )
— odznacza sie wysoka aktywnoscia fizyczng, rosnacg ciekawoscig sSwiata i zdolnosciami
poznawczymi, jak nauka liter czy liczenia. 5-latek jest juz gotowy bawic¢ sie w gry z regutami. Rozumie
sens ich przestrzegania i kolejnosc¢ dziatan oraz osdb w zabawie. Zabawy oparte na nasladowaniu
stajg sie dtuzsze i bogatsze w nowe sytuacje i stownictwo jakim dziecko operuje. W zabawie
widoczna jest silnie uwarunkowana réznica ptciowa miedzy chtopcami i dziewczynkami. Rozwija sie
takze w sferze spoteczno-emocjonalnej, uczac sie wspotpracy, ale moze przejawiac tez impulsywna
agresje. Z 5-latkiem mozna gra¢ w Piotrusia, warcaby, domino i proste gry planszowe typu Chinczyk,
Grzybobranie, Ubongo, gdyz zaczyna rozumiec¢ zasady gier i sens ich przestrzegania. Chociaz czesto
jeszcze dzieci w tym wieku kiepsko radza sobie z porazkg. Wzrost i waga ciata nie zmieniaja sie juz
tak intensywne jak w poprzednim okresie, zmieniajg sie jednak proporcje ciata. W pigtym roku zycia
obserwuje sie wzrost sprawnosci motorycznej, ktora jest podstawa wszechstronnego rozwoju.
Obecny ,gtdéd ruchu”, powoduje duza ruchliwosé, ktéra objawia sie takze czestymi zmianami
aktywnosci.

— nabywa nowe ztozone umiejetnosci ruchowe, gdy ma
mozliwos¢ ich ¢wiczenia (np. taniec, ptywanie, jazda na
rowerze, nartach)

— whbiega po schodach bez trzymania sie poreczy

— skacze na jednej nodze prosto przed siebie na
dystansie 5 metréow

— utrzymuje réwnowage stojac na jednej nodze z

zamknietymi oczami

— trafia pitkg w tarcze kwadratowag (o wymiarach 25 cm x
25 cm) z odlegtosci 1 metra, zawieszong na wysokosci klatki piersiowej dziecka

— trafia matg pitka do kosza z odlegtosci 2-2,5 metra

— ma w petni opanowane czynnosci samoobstugowe (tacznie z zapinaniem i odpinaniem
guzikow)

— potrafi tworzy¢ rysunki tematyczne (rysujac i piszac dziecko wykonuje ruchy dtonig,
uruchamia nadgarstek)
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ruchy dtoni sa precyzyjne (drze papier na kawatki i
przykleja w okreslonym miejscu)

s

ma prawidtowo uksztattowany chwyt pisarski

potrafi wycina¢ nozyczkami rdézne ksztatty (np. koto,
kwadrat)

potrafi kolorowaé w konturze bez wychodzenia za linie
lepi z plasteliny proste ksztatty tematyczne (np. batwana)

zwykle wymawia juz wszystkie gtoski

jezeli nie wymawia jeszcze gtoski r wymaga pracy nad jej wywotaniem

buduje krétkie wypowiedzi powigzane tresciowo — opowiada , co zdarzyto sie wczesniej, co
bedzie potem

bawi sie jezykiem: zauwaza wieloznaczno$¢ wyrazéw, rozumie znaczenie niektdrych
zwigzkow frazeologicznych

dostrzega podobienstwo brzmieniowe wyrazéw lub ich czgstek

zadaje duzo pytan, np. gdzie?, kiedy?, jak?, skad?

tworzy rymy

opowiada obrazki o bardziej ztozonej tresci: wymienia czynnosci oséb, proste relacje

przestrzenne (np. pod krzestem schowat sie kotek), mowi, co sie wydarzyto, prébuje nadac¢
tytut obrazkom

— poznaje okreslenia dotyczace stronnosci swojego
ciata, ale jeszcze sie myli: z pomocg pokazuje prawa/
lewa reke, noge, ucho, oko, itp.

— rozumie okreslenia dotyczace potozenia
przedmiotow w przestrzeni w odniesieniu do wiasnej
osoby, np. na prawo, na lewo, naprzeciw, za, pod, obok,
pomiedzy

— zaczyna sie orientowa¢ w schemacie ciata osoby
stojacej naprzeciwko i uczy sie wyprowadzac kierunki w odniesieniu do niej w analogiczny
sposdb, jak robi to wobec siebie

rozpoznaje roznorodne odgtosy i dzwieki dochodzace z najblizszego otoczenia i potrafi
okresli¢ ich zrédto

okresdla natezenie dzwiekdw i tonacje: gtosne, ciche, wysokie, niskie

rozpoznaje dzwieki znanych instrumentow, np. bebenek, tamburyno, trojkat

odtwarza krotki 4-5 elementowy uktad dzwiekdw, np. 2 stukniecia, przerwa, 2 stukniecia,
przerwa

dobiera rym do podanego wyrazu




powtarza ze stuchu ciag 4-5 liczb oraz kilkuwyrazowe zdanie

dzieli wyrazy na sylaby i sktada wyrazy z podanych sylab
wystuchuje gtoski na poczatku i na koncu wyrazu
dobiera obrazki, ktorych nazwy zaczynaja sie lub

koncza ta sama gtoska

probuje wymieni¢ gtoski w prostych 3-4 \wwu///&
gtoskowych wyrazach, np. d-o-m \ Z

wskazuje brakujacy element na obrazku >
uzupetnia brakujgcy element w szeregu, ',;
dostrzegajac powtarzajacy sie rytm, np. koto, koto, ks

gwiazda, koto, koto ... l"-;;

odnajduje réznice na dwdch podobnych obrazkach

rysuje trojkat iinne formy ztozone z figur geometrycznych (np. krzyz i koto wpisane w kwadrat)
wg. wzoru

zapamietuje wzrokowo uktad 4-5 elementéw i potrafi okresli¢, ktérego brakuje

sktada prostokat z dwdéch trojkatdéw, majagc na wzoér prostokat

potrafi réznicowac i nazwac kilkanascie koloréw

klasyfikujgc obiekty, taczy je w tanicuszki, tzn. np. wedtug tego gdzie sie znajduja, do kogo
nalezg, jaka petnig funkcje

tworzac krétkie 3-elementowe szeregi obrazkow, dba by byty sensownie powigzane (np. pan,
wedka, ryba — pan ma wedke, na wedke towi ryby)

tworzy kolekcje przedmiotéw z karta centralng, np. lalka — sukienka, buciki, kapelusik — lalka
bedzie je nosita

czasami tworzy kolekcje bez karty centralnej, np. grupuje przedmioty potrzebne do ubrania,
w kuchni, do jedzenia

tworzy zbiory przedmiotéw z uwzglednieniem jednej lub dwdéch cech (np. ksztattu,
przeznaczenia, wielkosci)

— rozréznia liczenie btedne od prawidtowego

— wymienia wiele kolejnych liczebnikow

— podczas liczenia przedmiotéw stosuje regute "jeden do
jednego" (jeden wskazywany przedmiot — jeden liczebnik)
—zaczyna dostrzega¢ podwdjne znaczenie ostatniego
wypowiedzianego liczebnika (oznacza ilos¢ przeliczanych
przedmiotow)

— ustala wynik dodawania lub odejmowania, liczac obiekty,
ktérymi manipulowano




— wzakresie samoobstugi: myje twarz i zeby bez pomocy, ubiera
sie samodzielnie, zapina guziki, wigze supetek

— bierze udziat w grach opartych na wspétzawodnictwie

— wzrasta znaczenie autorytetu oséb innych niz rodzice

— coraz wiekszego znaczenia nabiera dla niego grupa i opinie
rowiesnikdéw na temat zachowania czy wygladu

— uzywa adekwatnie zwrotdw grzecznosciowych typu prosze,
dziekuje, przepraszam

— maulubionego kolege/kolezanke

— pojawia sie petna zdolno$é do zabaw tematycznych, zabawa jest rozbudowana i
zorganizowana w cigg zdarzen

— potrafiwykonac ztozone polecenia (trzyetapowe), np. potdz najpierw otdwek na stole, potem
otwodrz drzwi, a potem przenies mi ksigzke, ktdra lezy na komodzie

— stucha, gdy moéwi ktos inny

— w tym okresie zauwazalne sg tez predyspozycje
ptciowe do pewnych zachowan: chtopcy majg wiecej
energii, sg czasem agresywni i nadpobudliwi,
dziewczynki natomiast sg spokojniejsze i mniej
konfliktowe

Leki pieciolatkow staja sie bardziej konkretne i mniej zwigzane z fantastycznymi postaciami, a
bardziej z realnymi zagrozeniami. Mimo to, pieciolatkom nadal towarzyszy lek przed ciemnoscia,
przed tym co nieznane w nocy, co moze kry¢ sie w mroku. Dzieci w tym wieku mogg dalej ba¢ sie

potworow, czarownic i duchow, ale nie jest to lek tak intensywny jak w latach wczes$niejszych. Ciagle
jeszcze znany jest im strach przed nieznanym, przed nowymi osobami, przedmiotami czy miejscami.
W dalszym ciggu pieciolatki odczuwajag lek separacyjny, czyli strach przed oddzieleniem od ich
opiekundéw, utratag kontaktu z nimi oraz opuszczeniem przez rodzicéw. Dzieci w tym wieku boja sie
wizyt u lekarzy, tego, co moze ich zasta¢ w gabinecie lekarskim, napawajg ich niepokojem bolesne
procedury medyczne. Pieciolatki odczuwajg strach
przed zranieniem, upadkiem i krwig. Przejawiajg lek
przed gwattownymi zjawiskami atmosferycznymi
takimi jak burza, ulewa czy wichura. U pieciolatkéw
pojawia sie lek spoteczny — wstydliwos¢ i trudnosci w
kontaktach z réwiesnikami, ktére moga nasilac¢ sie w
tym wieku.




Szesciolatek to dziecko przezywajace duzy skok rozwojowy,

cechujace je zywiotowos$¢, skrajne emocje, ale tez wzrastajgca
chec uczenia sie nowych rzeczy. W tym wieku rozwija sie empatia,
zdolnos¢ koncentracji. Rozwoj 6-latka jest etapem intensywnego
uczenia sie i przygotowania do szkoty, obejmujacym sfere fizyczna,
poznawczg, emocjonalng i spoteczng, a takze umiejetnosc
nawigzywania gtebszych relacji z rowiesnikami. Dziecko rozwija
ztozone umiejetnosci ruchowe, logiczne myslenie, coraz bogatsza
mowe oraz zdolnos$¢ rozumienia i regulowania emocji. Nastepuje

przestrzeganie zasad, a takze pojawia sie wieksza niezaleznosc¢ i che¢ podejmowania obowigzkéw.

rozwoj umiejetnosci spotecznych, takich jak wspétpraca w grupie i

Dziecko, ktére ma 6 lat jest na ogdét pogodne, towarzyskie i chetne do nieustannej zabawy,
szczegoblnie w gronie réwiesnikow. Przecietny szesciolatek jest dzieckiem aktywnym, bystrym,
wygadanym i ciekawym swiata. Ma duzg potrzebe rywalizacji i wspoétzawodnictwa, oczywiscie nie
lubi przegrywag, dlatego czesto chce aby inni dostosowali sie do regut wymyslonych przez niego.
Mimo, ze 6-latek jest wcigz egocentryczny, nastawiony na siebie, a nie innych, to ma juz zazwyczaj
grupe zaprzyjaznionych dzieci najczesciej zprzedszkola, lub nawet jednego prawdziwego
przyjaciela, z ktérym chetnie spotyka sie, chcag u siebie

wzajemnie nocowac, odwiedzac sie czesto. Rozwoj 6-latka Warto wspomnieé takze o réznicach w

rozwoju 6-latkow, jakie uwidaczniaja
sie¢ ze wzgledu na ptec: dziewczynki
wcigz w duzej mierze odbywa sie poprzez aktywnosc¢iruch, | statystycznie lepiej wypadaja w
ktérego nie powinno sie dziecku ograniczaé. Dziecko czynnosciach wymagajacych precyzji
(np. w pisaniu, wycinaniu), podczas gdy
chtopcy lepiej radzg sobie z zadaniami
wymagajacymi sity (np. rzucanie pitka,
wspinanie sig).

Rozwdéj fizyczny (motoryka i mata duza)

wchodzi w szdsty rok zycia z pokaznym zasobem
umiejetnosci i sprawnosci. Teraz czas na ich
zintegrowanie, rozwiniecie i doszlifowanie.

— whbiega i zbiega po schodach bez trzymania sie

poreczy
— stoinajednej nodze zzamknietymi oczami

— zeskakuje z wysokosci 30 cm na palce nog

- podeijJe proby skakania na skakance

— wykonuje proste figury akrobatyczne (np. przewroty)

— idzie stopa za stopa wzdtuz linii bez utraty réwnowagi

— przeskakuje przeszkode o wysokosci 20 cm, odbijajac sie z
miejsca obundz

— sprawnie chwyta i odrzuca pitke

— umie korzystac¢ z wszelkich atrakcji, jakie oferujg place zabaw
np. chodzenie po réwnowazni, samodzielne hustanie sie,
zjezdzanie na zjezdzali czy zabawy tematyczne z innymi dzieé¢mi



potrafijedzi na rowerze dwukotowym, hlanodze
ma w petni opanowane czynnosci samoobstugowe (tgcznie z zapinaniem i odpinaniem
guzikéw, ponadto sznuruje buty na kokardke)

tworzy rysunki tematyczne coraz bogatsze w szczegoty (rysujac i piszgc dziecko wykonuje
ruchy dtoniag, uruchamia nadgarstek)

ruchy dtoni sg precyzyjne (drze papier na kawatki i przykleja w okreslonym miejscu)

skleja klejem lub tasma dwa elementy

ma prawidtowo uksztattowany chwyt pisarski

odtwarza proste szlaczki, litery i cyfry

potrafi napisa¢ swoje imie

zna obraz graficzny wybranych liter

sprawnie wycina nozyczkami rézne ksztatty z papieru

koloruje w konturze bez wychodzenia za linie

przerysowuje takze podstawowe figury geometryczne
obrysowuje ksztatty

lepi z plasteliny figurki, ktére sa coraz bardziej realistyczne i
bogate w szczegoty

Rozwdéj mowy

Rozwdj poznawczy

wymowa zwykle jest poprawna

mowa jest poprawna gramatycznie

ma bogaty zasob stéw, zna ponad 4 tysigce stéw

poszerza zasOb stownikowy o okreslenia odnoszace sie do zagadnien przyrodniczych,
spotecznych, zdrowotnych, itp.

postuguje sie formutami jezykowymi dostosowanymi do sytuacji (wita sie, prosi o cos,
zwraca sie w sposob wtasciwy do oséb dorostych)

lubi zaskakiwa¢ wcigz nowymi, skomplikowanie brzmigcymi sformutowaniami

ma coraz wieksze umiejetnosci komunikacyjne, potrafi opowiadac

formutuje dtuzsze wypowiedzi zwigzane z przezyciami, zdarzeniami, zjawiskami, na temat
tresci filmu, planowaniem pracy

opowiada, co widzi na obrazku przy pomocy zdan w

ztozonych z uzyciem coraz bogatszego zasobu

stownictwa, nadaje tytuty obrazkom i uktada podpisy

wskazuje brakujacy element na obrazku

uzupetnia brakujgcy element w szeregu, np.
XX+HXX++X. .. ++

pokazuje réznice na dwéch podobnych obrazkach

rysuje trojkat, romb i inne formy ztozone z figur geometrycznych (np. krzyz i koto wpisane w
kwadrat) wg. wzoru
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zapamietuje wzrokowo uktad 4-5 elemntéw i potrafi okreslic, ktérego brakuje

P ke

sktada prostokat z dwdch trojkatow, majac na wzoér prostokat

z pamieci nawleka na sznur 7 korali o dwéch roznych kolorach lub ksztattach wg. wczesniej
pokazanego wzoru

réznicuje i nazwa kilkanascie kolorow

coraz dtuzej utrzymuje koncentracje na jednym zadaniu
potrafi skupi¢ uwage na jednej czynnosci przez okoto
kwadrans

rozumie pojecie czasu

poznaje zasady dziatania zegara

Interesuje sie Swiatem, historiami, mapami

jest zdolny do myslenia logicznego oraz abstrakcyjnego,
co umozliwia m.in. nauke czytania oraz matematyki

prawidtowo wskazuje strone prawg i lewa wtasnego ciata
orientuje sie w schemacie ciata osoby stojgcej naprzeciwko
porusza sie w wyznaczonym kierunku na polecenie stowne (do przdd, do tyt, w bok, w prawo,
w lewo)
okresla wzajemne potozenie przedmiotow wzgledem siebie, postuguje sie okresleniami: na,
pod, nad, miedzy, na prawo, na lewo
orientuje sie w kierunkach na ptaszczyznie i wyznacza na kartce: gore, doét, prawy, lewy bok,
prawy i lewy rog kartki, dolny i gérny rdg kartki
rozpoznaje dzwieki celowo wytwarzane przez rézne przedmioty na skutek ich uderzania,
pocierania, gniecenia, itp.
porownuje dzwieki miedzy sobg, okresla ich cechy jakosciowe, np. wysokie/niskie,
szybkie/wolne
odtwarza proste, kilkuelementowe uktady dZzwiekowe — wyklaskiwane lub wystukiwane

- — dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wyrazow
— nazywa gtoski w nagtosie, wygtosie i $rodgtosie
wyrazéw
— przelicza liczbe gtosek w wyrazie
— wyodrebnia wyrazy w zdaniu, przelicza liczbe wyrazow
w zdaniu

— wyodrebnia rymujace sie wyrazy, samodzielnie tworzy
A rymy
— powtarza ze stuchu cigg pieciu liczb oraz dtuzsze

zdanie lub krotkg rymowanke

klasyfikuje przedmioty na poziomie kolekcji

dzieli przedmioty na obszerne zbiory, np. zwierzeta, ludzie, rosliny, budowle

stosuje juz wiekszosé regut poprawnego liczenie: przestrzega reguty "jeden do jednego"”,
wymienia liczebniki we wtasciwej kolejnosci, utrwala podwdjne znaczenie ostatniego
wypowiedzianego liczebnika
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Rozwdj spoteczno-emocjonalny

dostrzga reute, niezaleznosci porzadkej:ie, ze mozna zaczac¢ liczni o poczatku lub
od konca, a wynik liczenia sie nie zmieni

zaczyna spostrzegac, ze przestawianie przedmiotéw lub sposéb liczenia nie ma wptywu na
wynik

poréwnuje liczebnosé zbiorow poprzez taczenie w pary lub przeliczanie

potrafi ustali¢ wynik dodawania i odejmowania liczac na palcach lub innych zbiorach
zastepczych

zna cyfry od 0 do 10 oraz stosuje znaki
matematyczne: <, =, >, +, -

rozumie pojecie czasu

wymienia dni tygodnia i miesigce i pory roku

w zakresie samoobstugi: myje twarz i zeby bez ! )
pomocy, ubiera sie d
samodzielnie, zapina guziki, wigze supetek, potrafi
zawigzac¢ kokardke

bierze udziat w grach opartych na wspétzawodnictwie
wzrasta znaczenie autorytetu oséb innych niz rodzice
uzywa adekwatnie zwrotdw grzecznosciowych typu prosze, dziekuje,

przepraszam

podaje swoje imie, nazwisko, adres, zna imiona rodzicéw oraz wie, gdzie pracujg

ma ulubionego kolege/kolezanke

wykazuje duze zainteresowanie kontaktami z réwiesnikami, coraz bardziej zaczyna
koncentrowac sie na relacjach réwiesniczych

pojawia sie petna zdolnos¢ do zabaw tematycznych, zabawa jest rozbudowana i
zorganizowana w cigg zdarzen

potrafi wykona¢ ztozone polecenia (trzyetapowe), np. potéz najpierw otdwek na krzesle,
potem otwdrz drzwi, a potem przenies mi ksigzke, ktora lezy na stole
potrafi stucha¢, gdy méwi ktos inny




Leki szesciolatka

W wieku 6 lat dzieci wchodzg w okres tzw. realistycznych
lekéw, ale nadal obecne sa tez niektére leki wyobrazeniowe (z
wczesdniejszego okresu). To czas intensywnego rozwoju
wyobrazni, a takze wigkszej Swiadomosci otaczajgcego swiata
i jego zagrozen. Dzieci w tym wieku ciagle jeszcze czujg obawe
przed tym, czego nie widaé: ,potwory w szafie”, ,co$ pod
tozkiem”. Warto pamietaé, ze tego typu leki czesto moga by¢
nasilany przez nadmiar bodzcow (np. bajki, gry na telefonie,
filmiki typu shorts) lub zmeczenie. Lek separacyjny, ktérego
szczyt przypada na 2-4 rok zycia objawia sie u szesciolatkéw w nieco innej formie: dzieci czuja
obawe przed pojsciem do szkoty oraz martwia sie, ze cos stanie sie mamie, tacie, rodzenstwu, gdy
ich nie ma. Dzieci w tym wieku odczuwajg takze lek przed realnymi zagrozeniami typu: $mieré¢,

choroba, wypadki, strachem napawajg je ogien, ztodzieje, wojny, psy, burza. Szesciolatki zaczynaja
rozumie¢ zasady i normy spoteczne, ale czgsto martwig sig, ze ,,zrobig cos zZle”, boja sie gniewu
dorostych, zawstydzenia, oceniania przez innych lub ukarania. Ponadto u dzieci w wieku szesciu lat
powoli zaczyna rozwija¢ sie lek spoteczny: przedszkolaki zaczynaja bac¢ sie wystgpien, bycia
wysmianym, ocenionym przez grupe.

Podsumowujac, przypominamy, iz wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju we
wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spolecznym, poznawezym i jezykowym.
Dzieci nabywaja wowczas cale mnostwo zupelnie nowych umiejetno$ci: ucza sie mowic
pelnymi zdaniami, wyraza¢ emocje, rozumieé¢ zasady, nawigzywac relacje z rowieSnikami, a
takze rozwijaja sprawnos$é ruchowa i samodzielnos¢. Kazdy rok przynosi nowe kompetencje:
trzylatki ucza sie separacji od rodzicow, czterolatki zaczynaja zadawa¢ mnostwo pytan,
pieciolatki rozwijaja wyobraznie i zabawe symboliczng, a szeSciolatki przygotowuja sie do
szkolnych wyzwan. Zdobyte umiejetnosci w kolejnych latach sa w dalszym ciagu rozwijane.

Przypominamy tez, ze nalezy pamietaé, iz kazdy maluch rozwija sie we wlasnym tempie!
Nie wszystkie umiejetnosci pojawiaja sie ,,na czas” i nie kazde dziecko przechodzi przez
kolejne etapy dokladnie tak samo. Roéznice sa naturalne i czesto chwilowe. Dlatego
najwazniejsze to obserwowac dziecko z uwaznos$cia i wspiera¢ je w tym, co potrafi — nie
porownujac do innych, ale patrzac na jego indywidualng droge rozwoju.
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Inne w domu, inne w lorzeo(szkolu

Bywa, ze w czasie rozmow indywidualnych
nauczycieli z rodzicami wychodzi na jaw, ze dziecko
zupetnie inaczej zachowuje sie w domu, a inaczej w
grupie przedszkolnej. Rodzice i nauczycielki moga
odniesé wtedy wrazenie, Zze rozmawiaja o dwodch
zupetnie innych przedszkolakach; okazuje sie bowiem,
ze dziecko ciche i spokojne w domu - w przedszkolu za
zadne skarby nie chce podporzadkowaé sie grupowym

zasadom. Bez przerwy protestuje albo zaczepia inne
dzieci. Mozna sobie wyobrazié¢ zdziwienie mamy, gdy styszy od nauczycielki, ze to wtasnie jej
grzeczne w domu dziecko - ,rozktada prace w grupie”. Bywa tez odwrotnie; mama nie moze sie
nadziwié, ze jej dziecko stucha polecen nauczycielki, bawi sie przestrzegajac ustalonych
zasad, chetnie pomaga innym, odktada po sobie zabawki na miejsce! W domu natomiast ,, nie
ma na niego sposobu”, zazwyczaj ma odmienne zdanie niz rodzice, rzadko ma ochote na
wykonywanie prac porzadkowych, powoduje konflikty z rodzenstwem. Zaréwno rodzice, jak
i nauczyciele czesto interpretuja taka réznice w zachowaniu dziecka, jako wynik
nieodpowiedniego postepowania tej drugiej strony. Rodzice zapewne podejrzewaja
wymuszanie postuchu za pomoca leku, a nauczycielka podejrzewa rodzicow o nadmierne
rozpieszczanie i wyreczanie dziecka w domu. Choé moze to budzié niepokdj lub frustracje,
takie réznice w zachowaniu sa zupetnie naturalne i maja swoje uzasadnienie.

: Inne zachowanie dziecka w domu iprzedszkolu mozna
_ wyjasni¢ w prosty sposob. Rodzice czy dziadkowie petnig w zyciu
| dziecka inng role niz pani z przedszkola. Takze sytuacjai w domu, iw
przedszkolu bywa diametralnie rézna. Tylko pozornie stuszne wydaje
sie, by oczekiwac¢ od dziecka tego samego w obu sytuacjach. Nawet
cztowiek dorosty stawia sobie inne wymagania w pracy, a zwalnia si¢
znich w domu, czy podczas urlopu. Dziecko szybko rozpoznaje
stawiane przed nim oczekiwania iumie sie donich dostosowac.
Szybko tez zauwaza, ze co innego wolno mu robi¢ przy mamie, co
innego podczas spaceru z tatg, a jeszcze co innego, kiedy pozostaje
pod opieka babci.

Teoretycy wychowania wzywajg tu do ujednolicenia wymagan

wobec dziecka adekwatnie do jego wieku, przez wszystkich, ktorzy sie
nim zajmujg. Takie same zasady powinny obowigzywaé w domu, przedszkolu, u dziadkéw, czy
pod opieka innych oséb! W wielu kwestiach zasade te trudno podwazyé¢. Z pewnoscig widok babci,
ktéra mimo bélu w krzyzu schyla sie do stép wnusia, cho¢ on juz radzi sobie z zaktadaniem butéw
(gdy musi), nie jest widokiem budujacym. Ale c6z - juz takie wyjgtkowe i kochane sg te nasze babcie,



ktérym cigl ie wydaje, ze wnusio s nadal

niemowlakiem. Nasz zdrowy rozsagdek potrafi jednak 2 .o
wyjasni¢ te sytuacje. Przeciez mama, czy babcia petnig
inng role w zyciu dziecka niz pani z przedszkola. Takze i
sytuacja w domu jest inna niz w placéwce. Tylko pozornie
stuszne wydaje sie, by oczekiwaé od dziecka tego samego
w obu sytuacjach. Nawet cztowiek dorosty wymaga od
siebie sprostania pewnym regutom w pracy, a zwalnia sie
z nich w domu. Kazdemu z nas potrzeba sytuacji, w ktorej
mozemy sie sprawdzic, ale pod warunkiem, ze w innych warunkach bedziemy mogli mniej sie starac

i troche rozluzni¢, a nawet popetnic¢ jakis btad. Nawet trzylatek potrafi sie nauczyé, ze co innego
wolno przy mamie, co innego przy babci. Podporzadkowanie sie poleceniom nauczycielek, normom
grupy czy powstrzymywame sie od kapryszenia wymaga od dziecka juz pewnej dojrzatosci.

‘ Niektdre z hatasliwych, przekornych dzieci to te,
ktére walczg w ten sposdb o swojg indywidualnos¢. Pragnag
one za wszelka cene, nawet cene kary, odrézni¢ sie od
pozostatych dzieci. Czujg sie zaniepokojone tym, ze
wszystkie zabawki w sali sg wspodlne. Jest to dla nich
ogromny chaos, jesli Swiata nie da sie uporzadkowaé na
rzeczy ,moje” i ,nie moje”. Ich dramat polega na tym, ze
wola by¢ nie lubiane i karane niz traktowane jak wszystkie

inne dzieci w grupie. Przezywajg bowiem wtedy niepokdj, ze
sg niezauwazane, niewazne, niemal nie istniejg. Wydaje im sie, ze w grupie zatraca sie ich
indywidualnos$é, odrebnosé. Takiemu dziecku mozna pomodc, pozwalajagc mozliwie najczesciej
decydowac po swojemu. Na przyktad pozwoélmy mu samodzielnie wybraé, ksigzke, ktérej chciatoby
postuchac¢ przed odpoczynkiem. Duzg role moga tu odegra¢ prace plastyczne. Jest to okazja, aby
dziecko wykazato swoj temperament, pomystowosé. Nabiera tez pewnosci, ze nie wszystko zalezy
od dorostych. Po jakims czasie dziecko poczuje sie pewniej i zacznie szukaé naturalnej przyjemnosci
w przynalezeniu do grupy innych dzieci. Chtopiec bedzie chciat z innymi kolegami budowac¢ z
klockéw, a dziewczynka wspdlnie z innymi bedzie bawita sie w dom.

Bywa tez odwrotnie, ze dziecko w domu wobec
rodzenstwa agresywnie walczy o swoja indywidualnosg,
natomiast w przedszkolu jest spokojne, wyciszone,
opanowane — wrecz grzeczne. Czes$é dzieci, zupetnie jak
dorosli w pracy, znajduje po pewnym czasie w placéwce
jakas odskocznie od domowych napie¢. Dziecko przeciez
przezywa duzo bardziej, np. napiecie miedzy rodzicami lub
chorobe kogos$ najblizszego. To tylko nam dorostym wydaje
sie, ze dziecko jest mate i ,,ono tego nie rozumie”, .

tymczasem dziecko jest doskonatym obserwatorem i rozumie wiecej niz myslimy. A ze czasem
dziecko nie umie wyttumaczy¢ co dookota jest ,nie tak”, jego lek wzrasta, odczuwa ono jakie$
zagrozenie. Jest wiec duzo powodow, dla ktérych zachowanie dziecka w domu moze by¢ zgota rézne




niz w przedszkolu. Jezeli réznica w zachowaniu jest razagca moze by¢ to sygnat czegos

niepokojgcego. Dziecko wysyta nam informacje, ze w ktéryms z tych miejsc jest mu zbyt trudno.
Takim trudnym miejscem moze tez by¢é dom. Pamietajmy jednak o tym, aby da¢ dziecku mozliwos$¢é
odreagowania, odpoczynku. W domu niech odpocznie od przedszkola i odwrotnie. Oczywiscie jesli
dziecko takiego odreagowania wymaga. Przeciez my dorosli tez wymagamy odpoczynku po pracy w
zaciszu domowym, a praca pozwala nam zapomnie¢ o domowych ktopotach. Podobnie jest z
dzieé¢mi.

Grzeczne w przedszkolu, trudne w domu

W przedszkolu dziecko czuje, ze musi dostosowaé
sie do zasad i zdoby¢ akceptacje dorostych oraz
rowiesnikéw. To duzy wysitek — maluch kontroluje emocje,
stara sie ,,by¢ grzeczny”. Po powrocie do domu, gdzie czuje
sie najbezpieczniej, napiecie opada. Pojawia sie ztos¢, bunt
albo ptacz, bo wtasnie przy rodzicach dziecko wie, ze moze

sobie na to pozwoli¢. To nie jest zta wola — to raczej ulga i odreagowanie.

Grzeczne w domu, trudne w przedszkolu

W tym przypadku dziecko w domu ma jasne zasady, petng uwage rodzicow i mniej bodzcow.
W przedszkolu sytuacja sie zmienia — trzeba dzieli¢ sie zabawkami, czekaé na swojg kolej, stuchac
polecen nauczyciela. To trudne wyzwania spoteczne. Niektére dzieci w takich warunkach zaczynaja
sie buntowac, ktécic, a nawet bi¢ kolegdw. To naturalny etap uczenia sie zycia w grupie.

Trudne w obu miejscach
Zdarza sie tez, ze dziecko przechodzi tzw. trudniejszy etap rozwojowy (np. bunt dwulatka czy
trzylatka) albo ma bardzo silny temperament. Wtedy zaréwno w domu, jak i w przedszkolu pokazuje
wiele emocji. Cho¢ bywa to meczace, wtasnie dzieki cierpliwemu wsparciu dorostych uczy sie
stopniowo panowac nad soba.

Grzeczne w obu miejscach

Czasem dziecko jest spokojne, usmiechniete i
chetnie wspotpracuje zaréwno w domu, jak i w
przedszkolu. Moze to wynika¢ z jego charakteru, ale tez z
duzej potrzeby zadowolenia dorostych. Warto wtedy
upewnic sie, ze ma przestrzen do wyrazania takze trudnych
uczuc¢ -bo ,zawsze grzeczne” dzieci czasem duszg w sobie
emocije.




dziecko krzyczy na

Rézne zachowania dziecka - przyktady, przyczyny i wskazowki

Zachowanie

Gdzie sie pojawia?

Z czego moze
wynikac?

Jak reagowac?

zachowa¢ spokdéj, nazwac

odreagowuje napiecie

sprawdza granice w

po przedszkolu,

emocije (,Widze, ze jestes
zmeczony”), dac chwile na
wyciszenie, wprowadzié

dziecko bije lub
popycha kolegow

w przedszkolu

trudnos$é w radzeniu

mame/tate, w domu
o.dma\./wa. bezpiecznym .
ubierania sie otoczeniu state rytuaty (np. spokojne
ubieranie przy muzyce)
nauczy¢ prostych
komunikatéw (,,Nie podoba

sobie zemocjami,
potrzeba wiekszej
uwagi, brak
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow

mi sie to”), chwali¢, gdy
uzyje stow zamiast ragk;
organizowac wspolne
zabawy uczace

cierpliwosci i czekania na
swojg kolej, spedzac
wiecej czasu z dzieckiem
(ale nie na wspolnym

ogladaniu bajek)

nie zmuszag, ale zachecaé

dziecko odmawia
jedzeniaw
przedszkolu, aw
domu je chetnie

w przedszkolu

stres, inny smak
potraw, brak poczucia
bezpieczenstwa przy
stole

matymi porcjami; chwali¢
za kazdy kes; wdomu
mozna ,.bawi¢ sie”
jedzeniem (wspdlne
gotowanie, wybieranie
produktow)
dac dziecku czas i

dziecko jest ciche
i wycofane w
przedszkolu, aw
domu wesote i
rozmowne

w przedszkolu

niesmiatosc,
przyttoczenie duzg

na oswojenie

grupa, potrzeba czasu

przestrzen, opowiadac
bajki o bohaterach, ktorzy
stopniowo przetamuja
nieSmiatos¢, zapewniac
kontakty i spotkania z
rowiesnikami, najlepiegj z
grupy

dawac wyboér w drobnych

etap rozwojowy (,,bunt

sprawach (,,Chcesz ubra¢
czerwong czy niebieska

»

»nie

dziecko ciagle sie
buntuje — moéwi

w przedszkolu
iwdomu

trzylatka”), potrzeba
autonomii, brak

ustalonych zasad, brak

granic, brak

koszulke?”), jasno stawiac
granice, ustalac¢ zasady i
by¢ konsekwentnym,

konsekwencji

chwalié za wspétprace.




10 zasad, ktére praynoszq efekty

Kazdy rodzic i wychowawca marzy o tym, by
wychowacé¢ dziecko szczesliwe, samodzielne i petne
wiary w siebie. Nie istnieje jednakjedna,,ztota metoda”,
bo kazde dziecko jest inne. Istnieja za to uniwersalne
zasady, ktore sprawdzaja sie w codziennym kontakcie z
maluchem i pomagaja budowaé dobra relacje. To proste .
wskazowki, dzieki ktorym dziecko czuje sie kochane,
akceptowane i bezpieczne, a dorostym tatwiej radzi¢
sobie w trudnych momentach. Na koniec zatem
przedstawiamy Panstwu 10 uniwersalnych zasad, ktdrych stosowanie powinno utatwié proces

wychowawczy Waszej pociechy. Jezeli w Waszej rodzinie do tej pory nie obowiazywaty zasady,
ich wprowadzenie moze okaza¢ sie nietatwe, zwtaszcza tych dotyczacych konsekwencji,
stawiania granic oraz moéwienie dziecku ,nie”, ale nie zrazajcie sig, z czasem maluch
przywyknie. Na poczatku warto wprowadzi¢ tylko kilka najwazniejszych zasad, prostychijasno
sformutowanych, a z czasem je rozszerzaé. Trzeba pamietaé, ze dziecko potrzebuje
powtarzania i konsekwencji — pierwsze trudnosci sa normalne i nie oznaczaja porazki, tylko
proces uczenia sie. Dzieki temu maluch stopniowo uczy sie samokontroli, odpowiedzialnosci i
szacunku do innych. Konsekwencje i granice daja dziecku poczucie bezpieczeinstwa, ucza, ze
Swiat ma zasady, a inni ludzie tez maja potrzeby.

1. Nie zaprzeczaj uczuciom

Nie moéw ,,kolano nie moze cie az tak boleé¢”, ,,co ty opowiadasz, na pewno lubisz Jasia”, ,,to
niemozliwe, zeby nie podobato ci sie w przedszkolu, przeciez tam jest tak fajnie”. Postaraj sie
zaakceptowac uczucia dziecka. Nawet te negatywne. Mozesz przytuli¢ dziecko albo powiedzie¢ np.
»Lrzeczywiscie musiates sie mocno uderzyé". Mozesz tez opowiedzie¢ o swoich, podobnych
doswiadczeniach, np. zwierzy¢ sie, ze dla ciebie pierwsze dni w przedszkolu tez byty trudne. Dzieki
temu dziecko poczuje, ze je rozumiesz i w przysztosci bedzie chetniej opowiada¢ o tym, co je trapi.

2. Mow jasnoi krotko, czego oczekujesz

Dzieciom naprawde czasem ciezko zrozumiec,
czego wtasciwie od nich oczekujemy albo dlaczego sie na
nie ztoScimy. Zwtaszcza jesli zalewamy je potokiem stow,
z ktérych trudno wytowi¢ prosty komunikat. Dlatego

zamiast "posprzataj pokéj", moéw: "wtéz klocki do
pudetka". Kiedy idziecie z wizytg, powiedz, ze chcesz, by




3. Chwal zamiast krytykowaé

Pochwaty sg bardziej skuteczne od krytyki. Dzieci
stajg sie takie, jakimi je widzimy. Powtarzajg te zachowania,
ktére zwracajg naszag uwage. Jesli np. wcigz méwimy, ze sg
niezdarne i znoéw nie umiaty sie porzadnie ubrac, to
prawdopodobnie jeszcze dtugo tak pozostanie. Jesli
natomiast bedziemy dostrzega¢ kazdy drobny sukces
(,doskonale ci poszto zaktadanie tej kurtki, nawet zamek
btyskawiczny zapiates”), to podbudowany malec bedzie

coraz lepiej sobie radzit. Dzieci chca zastuzy¢ na uznanie
rodzicow i sg w stanie zrobi¢ wiele, by ci byli zadowoleni. Wazniejsze od pochwat za to, na co dziecko
nie miato wptywu (,jestes sliczng dziewczynka"), sa pochwaty za to, co dziecko zrobito, np.
podziekowato babci za prezent, zaniosto talerz do zlewu. To one budujg poczucie wartosci dziecka.
Warto tez docenia¢ wktad i starania dziecka, a nie sam efekt, wiec zamiast chwali¢ za tadny obrazek,
pochwalmy tez za wysitek jakie maluch wtozyt w jego narysowanie.

4. Daj dziecku NIEWIELKI wybor

Nie ulega watpliwosci, ze dziecko powinno miec
wybor, ale niech on bedzie dostosowany do jego wieku.
Kilkulatek np. moze zdecydowac, czy woli zjes¢ jabtko, czy
gruszke, postuchaé¢ bajki o Kopciuszku czy o Krolewnie
Sniezce, albo czy wtozyé zielone, czy granatowe spodnie.
Przy podejmowaniu takich decyzji starajmy sie dawaj do
wyboru dwie opcje, nie wiecej. Natomiast kilkulatek nie
powinien decydowac¢ o tym, czy pojedzie na wakacje w gory
czy nad morze, czy pojdziecie catg rodzing na zakupy, czy do

kina. Oczywiscie przy podejmowaniu decyzji rodzice w wielu przypadkach powinni braé¢ pod uwage
dziecko. Jesli wiedza, ze np. wedréwki po gérach sg dla niego zbyt meczace a kapiele w morzu
dostarczajg mu ogromnej przyjemnosci, to moga stwierdzié¢, ze najlepsza opcja bedzie wyjazd do
Sopotu. Natomiast dziecko nie moze mie¢ poczucia, ze to ono ma decydujacy gtos. Zbyt duzy wybér
jest dla dziecka obcigzajacy i zle wptywa na jego poczucie bezpieczenstwa.

5. Niettumacz si¢ i nie negocjuj
Dziecko nie musi rozumie¢ wszystkich zasad, a tym bardziej sie z nimi zgadzaé. Dlatego
wszelkie dtugie dyskusje na temat tego, czy powinno ogladac telewizje przez po6t czy przez godzine
dziennie, sg niepotrzebne. Nawet jesli podamy stuszne argumenty, ze np. to niezdrowo jes¢ zbyt
duzo stodyczy to jedynie otworzymy furtke do dalszej rozmowy, w ktdrej tatwo stracié¢ cierpliwosé.

Dziecko, zwtaszcza to starsze, bedzie przekonywaé, ze dwa zelki to nadal nie jest duzo, ze koledzy
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niejszej umowy ,ustalilismy, ze jesz
stodycze raz dziennie” i zapewnic¢ dziecko, ze zdania nie zmienimy.
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jedzg trzy i tez a zrowi itd. Lepiej odwoa se o wczes

6. Ustal jasne zasady i postaraj sie ich trzymaé

To jedna =z najbardziej znanych, a
W yoan RO .
S jednoczesnie najtrudniejszych do wprowadzenia w
zycie zasad. My dorosli sami czesto mamy problem
z konsekwencjg i zdarzajg nam sie odstepstwa od
regut. Dlatego nie przesadzaj z liczbg zasad, jakie
wprowadzasz. Nie chodzi przeciez o to, aby twdj
dom zmienit sie w koszary. Warto zastanowic sie co
jest najwazniejsze i na to postawi¢. Rodzice
najczesciej ustalajg godzine, o jakiej dziecko
powinno leze¢ w tézku, ilos¢ zjadanych stodyczy i ilos§¢ czasu spedzanego przed telewizorem. To te
zasady, ktére wymagajg przemyslenia i w réznych domach moga by¢ rézne. Sg jednak i takie, ktére
wynikajg np. z regut zycia spotecznego. Te, do ktorych my dorosli stosujemy sie czesto
automatycznie, np. ta, ze méwimy "dzien dobry" czy "dziekuje". Warto pamietac, ze chociaz dla nas

sg one oczywiste, dziecko musi sie ich dopiero nauczyc.

7. Pokaz dziecku konsekwencje

Zamiast kara¢ dziecko za kazde przewinienie w ten sam sposob, np. zakazem ogladania
telewizji, postaraj sie pokaza¢ mu konsekwencje jego postepowania. Konsekwencje maja uczyé
odpowiedzialnosci i pokazywac¢ zwigzek miedzy zachowaniem a skutkiem, a nie wywotywac strach
czy poczucie winy, jak to sie dzieje w przypadku karania. To o wiele trudniejsze, ale tez przynosi
lepsze efekty. Na przyktad jesli dziecko odmawia sprzatania,
to nie pozwdl mu wyja¢ nowej zabawki, dopdki poprzednia
nie jest posprzatana. Jezeli batagan utrzymuje sie kilka dni -
na zakupach nie kupuj mu nowej zabawki, ktéra sobie
upatrzyt w sklepie. Jezeli maluch rzuca pitkg w domu
pomimo zakazu i kilku przypomnien — odtoz pitke wysoko na
potke do nastepnego dnia. Jesli spdznia sie do stotu, bo
wcigz sie bawi - zje zimny positek siedzgc sam przy stole.

8. Nie bij, nie krzycz, nie potrzasaj
Przemoc fizyczna i werbalna fatalnie wptywa na rozwdéj malca, zaburza wiez miedzy nim i
rodzicami oraz sprawia, ze dziecko tez staje sie agresywne. Wbhrew temu, co twierdzg zwolennicy
"lania jako ostatniej deski ratunku", przemoc jest zupetnie nieskuteczna. Niczego dobrego nie uczy,
nic nie wyjasnia, nie ksztattuje wtasciwych postaw, a jedynie rodzi strach i poczucie krzywdy.



http://www.mamazone.pl/artykuly/male-dziecko/dziecko-1-3-lata/rozwoj-i-wychowanie/2011/jesli-nie-kara-to-co.aspx

9. Postaw sie ha miejscu dziecka

Przynajmniej czasami. Chodzi o to, by nie mie¢ wobec malca nierealnych oczekiwan. Nie
planuj np. wspolnych zakupow w piagtkowy wieczér, kiedy kolejki do kas wyprowadzajg z rGwnowagi
niejednego dorostego. Nie oczekuj, ze kilkulatek, ktéry ma za sobg 9 godzin spedzonych w
przedszkolu zachowa stoicki spokdj. Zastandéw sie, czy jest sens wybieraé sie na niedzielny obiad do
restauracji, w ktorej czeka sie godzine na jedzenie. A nawet jesli sie na to zdecydujesz, zastanow sie,
co moze dziecku umili¢ oczekiwanie - moze np. pudetko kredek i zeszyt rozwigzg problem.

10. Méw dziecku, ze je kochasz

Dla ciebie to oczywiste, ale dla malca - niekoniecznie.
To wazne, by uwierzyt, ze twojej mitosci do niego nic nie jest
w stanie zmienié. Postaraj sie, by wiedziat, ze bez wzgledu na
to, jak sie zachowa, ty zawsze bedziesz go kochaé¢. Nawet
kiedy bedziesz na niego zta i kiedy nie spodoba ci sie jego
zachowanie.

Pamietaj, nie miej wobec dziecka nierealnych oczekiwan, ktérym nie jest w
stanie sprosta¢ ze wzgledu na swoje mozliwosci wiekowe i rozwojowe! Stosuij
skrupulatnie powyzsze zasady, a stopniowo zaczniesz zauwazaé w swojej rodzinie
wiekszy spokédj i przewidywalnosé, zmniejszy sie ilosé codziennych konfliktow i
chaosu. Dzieki temu kazdy poczuje sie bezpieczniej, odnajdzie swoje miejsce i tatwiej
bedzie wam budowaé wzajemny szacunek oraz dobrg atmosfere w domu. Nie
poddawaj sie podczas wprowadzania zasad, granic i konsekwencji, poczatki
zazwyczaj bywaja trudne.




Drodzy Rodzice, drogie Dziecil

Rozpoczynamy kolejny rok przedszkolnej przygody - czas peten odkryc,
zabawy i nauki. Wspélnie chcemy stworzyé atmosfere bezpieczenstwa, szacunku
i radosci, aby kazdy dzien w przedszkolu byt krokiem w strone samodzielnosci,
pewnosci siebie i dzieciecego szczeScia. Wspolnie chcemy stworzy¢ atmosfere
bezpieczenstwa, szacunku i radosci, aby kazdy dzien w przedszkolu byt krokiem
w strone samodzielnoSci, pewnosci siebie i dzieciecego szczescia.

Drogie Dzieci - niech kazdy dzien przynosi Wam nowe przygody, usmiech i
dobrq zabawe z przyjaciotmi, a przedszkole bedzie miejscem, do ktérego wraca
sie z radoscia. Zyczymy Wam sukceséw i frajdy ze zdobywania nowych
doswiadczen i rozwijania talentow.

Drodzy Rodzice - zyczymy Wam spokoju, zaufania i dumy z kazdego, nawet
najmniejszego kroku Waszych pociech. Cieszcie sie obserwujac, jak Wasze
pociechy rosnq, uczq sie i odkrywaja Swiat. Liczymy na Panstwa pomysty,
zaangazowanie i zachecamy do wspélnego dziatania.

Niech to bedzie rok peten dumy, wzruszen i pieknych wspomnien, ktére na
dtugo pozostanq w sercach catej rodziny. Razem stworzymy piekny rok peten
kolorow, Smiechu i cieptal

Z optymustycznym pozirowteniem,
Anna Sotowlan ik L Justyna Baikowska &
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