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Trzymiesiecznik dla rodzicow dzieci

zZ Przedszkola Samorzadowego nr 42 ,,Niezapominajka”
w Biatymstoku

Urazy na rowerze i hulajnodze

Wraz z nadejsciem pierwszych cieptych
dni zaczynamy wraz z naszymi pociechami
spedza¢ coraz wiecej czasu na powietrzu,
rozpoczyna sie sezon na wycieczki rowerowe,
jazde z hulajnodze, rolkach i deskorolce. To
dobrze - ruch na $wiezym powietrzu jest |
niezbedny dla prawidtowego rozwoju dziecka. Co |

jednak zrobi¢, by dziecko nie doznato kontuzji

. x X
. T 4
" o e X 3
. 4 umd’:ﬁ

podczas jazdy na rowerze, hulajnodze czy R PR 3
nie wpada¢ w panike!

“

deskorolce? Jak reagowa¢, gdy jednak upadnie? Przede ws;zystkim -

Cho¢ nawet nauka jazdy na rowerze, hulajnodze czy deskorolce ani sama rekreacja na
takim sprzecie nie sg niebezpieczne, to jednak niekiedy chwila nieuwagi lub zmeczenie moze
doprowadzi¢ do upadku. Wbrew pozorom uszkodzenia konczyn dolnych w takich sytuacjach
zdarzaja sie niezmiernie rzadko. To dlatego, ze w momencie upadku nogi znajduja sie w miare
blisko ziemi. Duzo gorzej maja sie rece, na ktore dzieci naturalnie upadaja. Jednak jest dobra
wiadomosc: statystycznie najczesciej wcale nie dochodzi do ztaman, tylko do sttuczen, otarc i
skaleczen.

Jak uszkadzaja sie dzieci?

Jesli juz dochodzi do ztaman, to najczesciej okolicy rak — ramion, barku, czy konca dalszego
kosci promieniowej. Czesciej s3 to jednak ztamania typu ,zielonej gatazki’, czyli ztamania
zamkniete, podkostnowe — bez przerwania ciggtosci okostnej. Ko$¢ przypomina wtedy utamana,
mioda gatazke drzewa, stad nazwa tego urazu. Ztamania typu zielona gatazka nie s3

skomplikowane, nie wymagaja nastawiania ani operacji, a ko$¢ zazwyczaj szybko sie zrasta. Gdy




jednak upadek spowoduje ztamanie z przemieszczeniem to konieczna jest repozycja (potocznie
nazywana nastawieniem konczyny) lub leczenie operacyjne.

Dzisigjsi rodzice dzieci i nastolatkdw, a wiec trzydziesto-, czterdziestolatkowie z pewnoscia
pamietajg z dziecinstwa widok siebie lub kogos$ znajomego ze ztamanym obojczykiem i niemalze
catg klatka piersiowa i reka w gipsie. Warto podkresli¢, ze dzis w przypadku ztamania obojczyka
zdecydowanie najczesciej stosuje sie temblak lub orteze 6semkowa. Nie zaktada sie juz ciezkiego
gipsu. To jest niepotrzebne meczenie dziecka.

Kask od maluszka

Jednak nie tylko konczyny narazone sg na
urazy. Warto pamieta¢, by w szczegdlnosci chronic
gtowe. Kluczowy w jezdzie na urzadzeniach
kotowych jest kask. | tu warto przypomnie¢, aby
zaktada¢ go juz maluchom jezdzacym na
biegéwkach. Cho¢ nie odnotowuje sie powaznych

urazow u tak malych dzieci, to powszechnie
wiadomo, iz urazy gtowy bywaja znacznie powazniejsze niz urazy konczyn. Dlatego warto oswajac
dziecko z kaskiem od najmtodszych lat, wyrabiajac w ten sposéb nawyk: jesli na rower, to tylko w
kasku. Im dziecko bedzie starsze, tym bedzie stawiato wiekszy opor przed zabezpieczeniem gtowy,
warto wiec samemu $wieci¢ przyktadem i rowniez jezdzi¢ w kasku.

Skatepark

Zupetnie inne zagrozenia czyhaja na dzieci korzystajace ze skateparkéw. Oczywiscie to
dobrze, ze w dobie epidemii otytosci wsrod dzieci, sg tez mali skaterzy, ktorzy spedzaja dtugie
godziny na aktywnosci fizycznej. Jednak trzeba pamietac, ze zaréwno konstrukcja skateparkéw,
jak i stopien zaawansowana trikéw, az wreszcie — predkosc i ryzyko zderzenia z innym dzieckiem
czy nastolatkiem, sprawiaja, ze kontuzje bywaja
' powazniejsze.

W takich sytuacjach rzeczywiscie moze dochodzi¢
do urazéw nog, a takze dos¢ niebezpiecznych zderzen z
innymi uzytkownikami lub skaleczer o sprzety, np. o
ostre krawedzie hulajnég wyczynowych. Jednak nadal
wiekszos¢ stanowia urazy rak, dlatego podczas wizyty w

skateparku absolutnie niezbedne s ochraniacze na
lokcie, nadgarstki, a takze kolana.




Z gipsem na basen

Praktycznie kazdy, ,staroswiecki”, ciezki gips, dzi$ mozna zastapi¢ lekkim, a wsréd lekkich
gipsow sa tez opcje wodoodporne. To utatwia codzienne czynnosci higieniczne, a ponadto daje
mozliwos$¢ korzystania z basenow i aquaparkéw. Warto zatem poszukac placdwek medycznych,
ktére takie gipsy oferuja, by nie odbiera¢ najmtodszym wszystkich form aktywnego spedzania
czasu.

Pomoc w razie upadku

Co zrobi¢, gdy jednak dziecko dozna kontuzji? Wiele zalezy od konkretnej sytuacji, ale jest
kilka podstawowych zasad udzielania pomocy.

e Nie podnosi¢ od razu dziecka z ziemi

¢ Nie ruszac bolacej czesci, ale doktadnie dopyta¢ o miejsce urazu

e Bolesne miejsce usztywnic¢ — np. patykiem i apaszka

o Nastepnie udac sie na najblizszy SOR

o Jezeli bdl jest ogromny, a widzimy duza deformacje kostna lub otwarta rane -
nalezy wezwa¢ pogotowie

Bardzo wazne jest, by samemu zapanowac nad
nerwami. Nie powinnismy jechac z dzieckiem na SOR, jesli
nasz stan emocjonalny spowodowatby zagrozenie dla
ruchu drogowego. Nalezy najpierw uspokoi¢ samego
siebie, zeby nie doszto do kolejnego wypadku.

Co czeka w szpitalu?
W szpitalu przeprowadzona zostanie diagnostyka — najczesciej RTG lub badanie
dedykowane tkankom miekkim: USG i ewentualnie rezonans magnetyczny. Po wynikach lekarze
oceniajg, czy konieczna jest operacja. Natychmiastowo wykonuje sie zabiegi, jesli np. ztamana kos¢
uciska tetnice lub nerw. W przypadku innych sytuacji, z zabiegiem mozna poczekac kilka dni, ale
tez niezbyt dtugo, gdyz urazy ortopedyczne u dzieci goja sie bardzo szybko. Niektére ztamania
zrastaja sie juz po 2-3 tygodniach. Réwniez ewentualna rehabilitacja przebiega w duzo szybszym
tempie, niz u dorostych.




Szukdmy czdsu na wspélne zabawy

Bycie rodzicem w dzisiejszym swiecie to prawdziwa
sztuka balansowania miedzy praca, domowymi
obowiazkami a czasem dla dziecka. W codziennym
pospiechu fatwo zgubi¢ priorytety, a zabawa z pociecha
bywa odsuwana na dalszy plan. Tymczasem wspdlnie
spedzone chwile to nie tylko swietna rozrywka, ale przede
wszystkim budowanie relacji, ktére dziecko zapamieta na
cale zycie. Jak znalez¢ czas na zabawe w Swiecie pelnym
obowiazkow?

Dlaczego zabawa jest tak wazna?

Zabawa to dla dziecka nie tylko forma relaksu — to spos6b poznawania $wiata, rozwijania
wyobrazni i budowania wiezi z rodzicami. Przez wspdlne gry i aktywnosci rodzice ucza dzieci
rozwigzywania problemoéw, radzenia sobie z emocjami czy wspotpracy. Dzieki zabawie dziecko
moze poznawac swiat, rozwija¢ zdolnosci, pracowaé nad koncentracja, kreatywnym mysleniem,
rozwojem motorycznym. Nie mozna takze zapomina¢, ze zabawa jest dla dziecka rozrywka, dzieki
ktorej moze sie odprezyc i zrelaksowac. Tak jak dorosli po ciezkim dniu pragna wzig¢ ciepta kapiel
lub zatopi¢ w ciekawej lekturze, tak maty cztowiek oddaje sie ciekawej zabawie, aby odgonic
negatywne emocje czy mysli. Zabawa to takze najlepszy sposodb na nauke. Bawiac sie dzieci nie
Czuja przymusu przyswajania konkretnej wiedzy czy umiejetnosci, robig to mimowolne poprzez
ciekawa zabawe. Co wiecej, dla dziecka czas spedzony z rodzicem to komunikat: ,Jestes dla mnie
wazny”. To takze ,podarowanie” swojemu dziecku pozytywnej uwagi, ktérej nasze pociechy
potrzebuja i o ktdrg czesto same sie upominaja. Moze by¢ tez dla rodzica Swietnym zrodiem
wiedzy o dziecku, o jego aktualnych potrzebach, lekach, czy sprawach, ktére w danym momencie
zycia sa dla dziecka bardzo wazne .

Jednak rzeczywistos¢ bywa wymagajaca — praca, zakupy, gotowanie czy sprzatanie zajmuja
kazda wolna chwile. Dlatego warto przyjrzec sie swoim codziennym nawykom i wprowadzi¢ kilka
zmian, ktore pomoga znalez¢ wiecej czasu na to, co naprawde sie liczy. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze w dzisiejszym $wiecie rodzice niejako
abdykowali z funkcji rodzicielskiej, a wychowanie swoich dzieci
oddali podwykonawcom — opiekunkom, trenerom oraz niankom
elektronicznym i — o zgrozo! - telefonom komédrkowym, ktore,
absorbujac i uzalezniajac mozg dziecka, zapewniaja rodzicom tak
zwany swiety spokoj. A przeciez komputer nie nauczy dziecka
empatii, odrozniania dobra od zta czy jezyka. Do tego niezbedna

jest bliska emocjonalna relacja z drugim cztowiekiem.




Czas z dzieckiem — najlepszy prezent

Niezwykle trafnym jest poréwnanie rodzicielstwa do pakowania walizki: to, co teraz
wiozymy, wyjmiemy z niej w przysziosci. Budowanie relacji to proces bardzo indywidualny, a
jednoczesnie wymaga systematycznych dziatan i rodzinnego czasu spedzonego wspolnle

Dzieci sg istotami spotecznymi. Badania nad
rozwojem i funkcjonowanie mézgu pokazuja, ze dzieciom
do petnego i zdrowego rozwoju potrzebna jest serdeczna i
bezpieczna wiez z najblizszymi osobami, ktéra mozna
nawigzacé jedynie spedzajac z nimi czas w petnej mitosci i
empatii atmosferze.

Wszystkie dzieci na catym Swiecie potrzebuja

uniwersalnych jakosci w relacji z bliskimi. Potrzebuja
bezwarunkowe] akceptacji, bezpieczenstwa, relacji opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu, a
takze stéw, ktére pomagaja mu poznawad i rozwija¢ wewnetrzny potencjat. Potrzebujg wspdlnie
spedzanego czasu. Zadna zabawka nie zastgpi tych jakosci. Nie mamy na mysli koniecznosci
przeznaczania wielu godzin na wspolne zabawy. Zobowigzania zawodowe lub inne obowiazki
czesto zostawiajg rodzicom naprawde niewiele czasu na zycie rodzinne. A w zyciu rodzinnym nie
chodzi o liczbe wspdlnie spedzonych godzin, lecz o to, co w tym czasie robimy, co jeszcze
moglibySmy zrobi¢ w przysztosci, a takze o to, czy na pewno jest to nas wspolny czas.

Gdyby zapyta¢ rodzicow, co jest w ich zyciu
najwazniejsze, prawdopodobnie wszyscy zgodnie
odpowiedzieliby, ze dzieci. Jednak na pytanie, ile
czasu spedzaja ze swoim dzieckiem, raczej nie
potrafiliby juz odpowiedzieé.

Warto opowiedzie¢ sobie na ponizsze pytania:

e Jaka relacje chce zbudowac ze swoim dzieckiem?

e Jakteraz spedzam z nim czas?

e Jak jako dorosty lubie spedzac czas z dzie¢mi?

e Colubirobi¢ moje dziecko? Jak lubi spedzac wolny czas?

e Najle jestem zadowolony jako rodzic ze spedzania czasu razem cata rodzing?

e Jak na co dzieri dbam o to, by relacja z moim dzieckiem byta taka, o jakiej marze

e Naile wnaszej rodzinie kazdy moze ustali¢, co robimy we wspdlnym czasie?

e Gdyby dziecko mogto zaplanowac dzien, jak by to zrobito, zaktadajgc, ze celem jest rodzinne
spedzenie czasu razem?

e Czy sg jakies miejsca lub czynnosci, ktdre zawsze chciatem pokazac dzieciom, a do tej pory

nie byto ku temu okazji czy czasu?



https://dziecisawazne.pl/czas-dla-kazdego-dziecka/

JAK ZNALEZE €cZAS NA WSPOLNA ZABAWE?

Ustal priorytety

Nie da sie zrobi¢ wszystkiego — i to jest w porzadku. Zastandw sie, co jest naprawde wazne, a co
moze poczekac. Czy naprawde musisz codziennie odkurzaé, czy moze lepiej poswieci¢ te 20 minut
na ukfadanie puzzli z dzieckiem? Sporzadz liste zadan i zaznacz, ktére sa pilne, a ktére moga by¢
odtozone.

Planuj wspolne chwile

Czas na zabawe warto zapisa¢ w swoim harmonogramie, jak kazde inne zadanie. Mozesz wyznaczy¢
konkretng pore dnia, np. po kolacji czy przed kapielg, na zabawy, ktore sprawiaja rados¢ zarowno
Tobie, jak i dziecku.

Wtqcz dziecko w codzienne obowiqzki

Nie zawsze musisz oddziela¢ zabawe od codziennych zadan. Gotowanie moze stac sie okazjg do
wspolnego eksperymentowania w kuchni, a sprzatanie — zabawa w ,detektywa porzadkowego”,
ktory szuka zgubionych skarpetek. Dzieki temu potaczysz to, co konieczne, z budowaniem relagji.
Nie musisz robic¢ wszystkiego samodzielnie. Wiacz w codzienne obowiazki innych cztonkéw rodziny
— partnera, starsze dzieci, a nawet dziadkow. Dzieki temu zyskasz chwile na bycie po prostu
rodzicem.

Zadbaj o czas bez ekrandw

Telewizor, smartfon czy komputer potrafia pochtonag¢ mnéstwo czasu. Postaraj sie ograniczyc
korzystanie z urzadzen elektronicznych zaréwno u siebie, jak i u dziecka. Zamiast wpatrywac sie w
ekrany, wykorzystaj ten czas na gry planszowe, zabawy na Swiezym powietrzu czy wspolne czytanie
ksigzek.

Wybierz zabawy, ktdre nie wymagaja wiele czasu
Nie zawsze musisz planowac¢ skomplikowane gry czy wycieczki. Czasem wystarczy kilka minut na
wspolne rysowanie, budowanie z klockéw czy zabawe w ,zgadnij, co to”. Takie krotkie chwile moga

by¢ réwnie wartosciowe co cate popotudnia spedzone na duzych projektach.




Pomysly na wspolng zabawe w zabieganym dniu:

Pomystéw na wspdlng zabawe jest naprawde wiele. Kazde dziecko jest inne i moze preferowac
inny rodzaj wspolnego spedzania czasu: jedno bedzie chciato budowac lub konstruowac, inne
wybierze zabawe w gotowanie, a jeszcze inne bedzie chciato spedzaé czas na wspdlnym bieganiu
i skakaniu. Mamy nadzieje, ze sposrédd podanych ponizej propozycji kazdy znajdzie cos
odpowiedniego dla swojej pociechy.

Budowanie z klockéw. Chyba kazde dziecko |
uwielbia zabawe klockami. Zbudujcie razem dom,
zamek, robota, przedszkole, czy cokolwiek innego. Po
takiej zabawie nawet nie bedzie trzeba sprzata¢ -
gotowa budowla moze pozosta¢ do nastepnej zabawy,
a dziecko ma satysfakcje, ze wasze wspdlne dzieto

bedzie ozdoba jego pokoju.

Zabawa w teatrzyk. Wykorzystajcie pluszaki, lalki, ludziki z zestawoéw Lego, pacynki na palce
lub po prostu swoje rece, by stworzy¢ mate przedstawienie.

Czytanie. Wybierzcie ulubione ksigzeczki i spedzcie czas przy wspodlnej lekturze lub opowiadaniu
obrazkéw. Jezeli dziecko doskonale zna juz dana ksigzke — to ono moze ,poczytac” ja tobie.

Kalambury. Najlepiej sprawdzi sie tutaj nasladowanie zwierzatek lub postaci z bajek. Moga by¢
to tez czynnosci domowe, zawody lub sporty. Po tej zabawie nie trzeba nawet sprzatac.

WyszuRiwanie wyrazéw na dang litere. Ustalcie litere i wyszukujcie na nig wyrazéw z
podziatem na kategorie: imiona, zwierzeta, rosliny, rzeczy, kolory, postacie z bajek, zawody.

Podtoga to lawa. To w ostaniem czasie jedna z najpopularniejszych i najbardziej lubianych
przez dzieci zabaw. Polega na przemieszczaniu sie po domu w taki sposéb, aby nie dotknac
podtogi (np. podktadajac sobie pod stopy poduszki).

Rysowanie. Mozecie rysowac kredkami lub flamastrami na temat dowolny albo go sobie ustali¢,
np. sporty, ulubiona posta¢ z bajki, dzieci Swiata, las,
owady, tort, przedmioty na litere k", cos matego, co$
zielonego. Mozna rysowa¢ wspolny  obrazek
dorysowujac na zmiane po jednym elemencie. Inng
propozycja jest zamienianie np. narysowanych kotek w
dowolne przedmioty (np. w pitke, zegarek, biedronke,
~~ czy kwiatka).




Taniec przy muzyce. Wiacz ulubione piosenki “““H!w
i razem tanczcie w salonie — to Swietny sposoéb na
roztadowanie energii po dtugim dniu. Ciekawa forma tej
zabawy bedzie ,Taniec zamrazaniec” — na pauze w
muzyce nie wolno sie poruszy¢. Mozecie zrobic réwniez

|

wspolny aerobik.

Ciepto-zimno. Popularna zabawa w poszukiwanie
ukrytego przedmiotu. Kiedy osoba szukajaca zbliza sie
do miejsca jego ukrycia méwimy ,ciepto, goraco”, kiedy jest daleko — ,zimno, mréz".

M8 uktadanie puzzli. Mozecie wspdlnie uktadaé jedna
uktadanke lub scigac sie, kto szybciej utozy swoja — tu
oczywiscie rodzic musi mie¢ puzzle z wieksza iloscig
elementow niz dziecko. Po utozeniu mozna pobawic¢ sie w
wyszukiwanie szczegdtéw (znajdz kwiatka, pszczote itp.)
Zabawa ta nie wymaga sprzatania — utozone puzzle moga

~ pozosta¢ na podtodze i beda bataganem.

Tor przeszkadd. To zabawa ruchowa i wymagajaca troche zachodu, przy jej przygotowaniu, wiec
moze lepiej odpusci¢ ja kiedy jestesmy naprawde zmeczeni. Tor przeszkdéd mozna zbudowac z
krzeset, poduszek, materacy, obreczy itp. Mozna go pokonywac na czas.

Zagadki dotykowe. Do nieprzezroczystego worka wktadamy dowolne przedmioty (zabawki,
narzedzia, przybory kuchenne, warzywa, owoce). Wktadamy do $rodka rece, wybieramy jeden
przedmiot i majac zamkniete oczy odgadujemy co to jest.

Zabawa w zagadki. Zadajemy sobie nawzajem zagadki. Pamietajmy, ze najpierw podajemy
informacje ogdlne, potem coraz bardziej szczegdtowe (np. to jest zwierze, mieszka w Afryce, na
sawannie, ma cztery nogi, kopyta, jest podobne do konia, ma czarno-biate paski; mozna to kupi¢
w sklepie lub na bazarku, mozna to jesc, ale nie na surowo, trzeba to obrac ze skorki, skorka ma
kolor brazowy, to warzywo, rosnie pod ziemig, robimy z niego frytki, placki, dodajemy do zupy).

Spacer z wyzwaniami. Podczas spaceru wymyslajcie
zadania, np.: ,Znajdz trzy liscie w réznych kolorach” lub ,Zréb
zdjecie czegos okragtego”.

Tak/nie. Zabawa w stylu zagadek, Jedna osoba wymysla
dowolny przedmiot, zwierze, rosline, owoc, warzywo, czy
posta¢ z bajki. Nie moze jej zdradzi¢. Pozostali uczestnicy
zabawy staraja sie odgadnac o co chodzi, zadajac pytania

zamkniete (rozpoczynajace sie od ,czy?"), zadajacy zagadke -
moze odpowiadac jedynie ,tak” lub ,nie” (dopuszcza sie odpowiedzi ,nie wiem” i ,to zalezy").




Planszowki. To jeden z lepszych sposobéw na wspdlne
spedzanie czasu. Na rynku jest cata masa swietnych gier
dostosowanych do wieku i zainteresowan. O ich walorach
pojawit sie artykut na stronach naszego biuletynu, w nimtez
znalazty sie ,polecjaki” ciekawych gier. Jezeli wasza
pociecha ma trudnosci z przegrywaniem doskonale
sprawdza sie gry kooperacyjne, polegajace na wspdlnym

osiggnieciu celu, bez rywalizacji.

Ciastolina. To zabawa, ktéra jest przyjemna, spokojna, a dodatkowo usprawnia mata motoryke
dziecka. Mozna bawi¢ sama masa lub wykorzysta¢ gotowe zestawy: foremki, watki itp. Zachecamy
rowniez do zabawy innymi masami (slime, piasek kinetyczny) oraz samodzielnego tworzenia
roznych mas plastycznych: masa solna, piankolina.

Gotowanie. W ten sposéb rowniez mozemy spedza¢ czas z dzieckiem, taczac ze soba
przystowiowe przyjemne z pozytecznym.

Zabawa w chowanego. Dzieci od lat uwielbiaja te zabawe. Sprawdzi sie ona zaréwno w
mieszkaniu, jak i na powietrzu.

Ciuciubabka. Stara, ale wesota zabawa, ktora daje dzieciom duzo $miechu i radosci. Wesota
odmiang tej zabawy jest pastuszek ganiajacy owieczki. Pastuszek ma zastoniete oczy, uciekajace
przed nim owieczki wydaja dzwigk ,meee”, co troche naprowadza go na trop poszukiwanych
zwierzatek.

Znajdz czas takze dla siebie
Choc¢ zabawa z dzieckiem jest wazna, rownie istotne jest, aby rodzic miat chwile dla siebie.

Zadbany, wypoczety rodzic to szczesliwszy rodzic i jednoczesnie szczesliwe dziecko. Nie bdj sie
prosi¢ o pomoc, delegowac obowiagzki czy po prostu powiedzie¢, ze potrzebujesz kilkunastu minut

przerwy.

Pamietaj, ze wspolny czas z dzieckiem nie zawsze musi by¢ dtugi
- wazniejsze jest, by byt uwazny. Pamietaj, ze czas na zabawe z
dzieckiem, to czas bez telefonu, laptopa, czy grajacego w tle
telewizora. Nawet kilka minut pelnego zaangazowania i szczerej
uwagi ma wieksza wartos¢ niz godziny spedzone razem ,przy
okazji”. To wiasnie te chwile beda budowa¢ wyjatkowe
wspomnienia, ktore Twoje dziecko zabierze w dorostosc.




Mate rqczki - wielka sprawa

Motoryka mata, grafomotoryka, c¢wiczenie
sprawnosci placow - czasem styszymy te pojecia, ale
nie wiemy, do czego je przypisa¢. A czasem nawet
rozumiemy, co kryje sie pod ich nazwami, ale nie do
konca rozumiemy, dlaczego tak naprawde sa one
istotne w rozwoju dziecka oraz co wptywa na ich
prawidtowy rozwaj.

Motoryka mata i duza

Mowigc ,motoryka” myslimy o ogdlnej sprawnosci fizycznej cztowieka ijego zdolnosci
do wykonywania wszelkich dziatan zwigzanych z ruchem. Rozwdj fizyczny i motoryka sa ze soba
zwigzane, jedno bez drugiego nie istnieje. Wszedzie tam, gdzie méwimy o prawidtowym rozwoju
fizycznym dziecka, mowimy takze o motoryce duzej imatej. Motoryka mata odnosi sie
do sprawnosci dfoni i palcow, a motoryka duza do sprawnosc¢ fizycznej catego ciata. Méwiac o
motoryce duzej mamy na mysli taka aktywnos$¢ jak chodzenie, bieganie, skakanie, jazda na
rowerze czy ptywanie. My skupimy sie na motoryce mate;j.

Czym jest mata motoryka? ) )
Reka jest tym delikatnym organem

o skomplikowanej budowie, ktéry
pozwala inteligencji nie tylko
objawiaé sie, lecz takze wchodzi¢ w
specjalne relacje ze $rodowiskiem.
Maria Montessort

Motoryka mata to okreslenie definiujgce
ruchy palcéw idtoni, czyli ruchy precyzyjne,
szczegdtowe, ktore wymagaja skupienia,
koncentracji i precyzji. Todzieki prawidtowo
rozwijajacej sie motoryce matej dziecko uczy sie
chwyta¢, Sciska¢, ugniata¢, a potem precyzyjnie
manipulowaé przedmiotami, trzymac sztuéce, my¢
zeby. Méwiac o motoryce matej mamy na mysli taka aktywnos¢ jak chwytanie przedmiotow,

pisanie, rysowanie, malowanie, rzezbienie, lepienie

~ 1z plasteliny, zawigzywanie butow, zapinanie guzikow. Jej

rozwdj jest uzalezniony od stopnia uksztattowania ogdlnej

1 aktywnosci ruchowej dziecka czyli motoryki duzej. Jedli

‘ dziecko jest sprawne fizycznie, jego motoryka duza jest

odpowiednio stymulowana i ¢wiczona, rozwija sie ona

prawidtowo, to naturalnym, kolejnym krokiem jest

' manipulacja matymi przedmiotami, rysowanie, proby
pisania.



https://lubimyczytac.pl/autor/59749/maria-montessori

Jak wspierac¢ rozwéj motoryki matej?

To pytanie zadaje sobie pewnie wielu rodzicow.
Czasem kupujemy roézne zabawki, ktére w nazwie maja
stowo ,edukacyjne”, ale nie zastanawiamy sie nad tym,
czego ta edukacja dotyczy i czy na pewno jest \
dostosowana do wieku dziecka. Motoryka mata to % “
przede wszystkim sprawnos¢ ruchowa dtoni, ale tak to L
juz jest, ze umiejetnosci czesto sa naczyniami potgczonymi i rozwijajagc motoryke mata, czesto
rozwijamy réwniez koordynacje oko-reka, poczucie sprawczosci, precyzje ruchow i koncentracje,
a takze rozumienie relacji przyczynowo-skutkowych. Motoryka rozwija sie u dziecka latami. Jest to
proces skomplikowany i ma wiele etapow. Kazde dziecko moze zdobywac kolejne umiejetnosci
ruchowe w swoim tempie, jednak istnieja pewne ramy czasowe, ktére pozwalaja stwierdzi¢, czy
motoryka dziecka rozwija sie w prawidtowym tempie. To wazne, bo coraz wieksza sprawnosc
umozliwia dziecku poznawanie Swiata i doswiadczanie wielu réznych bodzcéw, od ktorych zalezy
takze rozwdj intelektualny i emocjonalny dziecka. W catym tym skomplikowanym procesie, jakim
jest rozwdj, duza role odgrywa integracja sensoryczna. Jesli ksztattuje sie prawidtowo, stymuluje
rozwdj zarbwno motoryczny, jak i intelektualny matego cztowieka.

Warto wiec dba¢ o rozwdj motoryki matej juz od pierwszych tygodni zycia dziecka.
Mozemy pomoc mu ¢wiczy¢ i doskonali¢ motoryke mata, proponujac mu do zabawy przedmioty,
ktére beda mu to umozliwiac. Oczywiscie, warto dostosowac te przedmioty do wieku dziecka.
Druga wazna kwestig jest fakt, ze precyzyjny ruch zawsze wywodzi sie z duzego ruchu — motoryke
mata ¢wiczymy wiec zgodnie z zasada ,0d ogétu do szczegotu”.

Motoryka duza to tak naprawde sprawnos$¢ catego ciata. To tak zwane obszerne ruchy, w
ktore zaangazowane jest cate ciato lub jakas jego spora czes$¢, na przyktad reka czy noga.
Motoryka mata to z kolei sprawnos¢ dtoni i palcéw, to takze ruchy o mniejszym zakresie. Cwiczenia
motoryki matej to na przyktad rysowanie, ugniatanie plasteliny, pisanie, malowanie, wkrecanie
czegos — wszystkie ruchy, w ktére zaangazowane sa nasze dfonie. Tak naprawde rola ¢wiczen

motoryki matej wcigz bywa niedoceniana, a przeciez
¢wiczac ja, ¢wiczymy réwniez koncentracje, skupienie,
precyzje ruchow, utozenie palcow, nadgarstek, ruchy,
ktore w przysztosci beda nam pomocne przy pisaniu.

Rozwoj umiejetnosci motorycznych dziecka trwa
az 4-5 lat, a zaczyna sie juz w czasie zycia ptodowego.
Dopiero gdy maluch potrafi sprawnie biegac¢, skakac i
chodzi¢, zaczyna sie intensywny proces rozwoju motoryki
matej, ktdra polega na precyzyjnym uzywaniu mniejszych
grup miesniowych, np. dtoni. Jesli wszystko przebiegnie prawidtowo, ok. 6. roku zycia dziecko
opanuje wszystkie sprawnosci motoryczne (i intelektualne), ktére pozwalaja mu uczestniczy¢ w
zajeciach szkolnych.




Cwiczenia stymulujace motoryke mata

Celem ¢wiczen rozwijajacych mata motoryke jest poprawa
kontroli nad napieciem miesni w obrebie rak i dtoni.
Cwiczenia te polegajg na uzywaniu odpowiedniej sity,
rozluznianiu miesni i napinaniu ich, kontrolowaniu migsni

od barku az po konce palcow oraz na nauce wykonywania ptynnych i precyzyjnych ruchéw

zardbwno cafg reka, jak i tylko palcami dtoni. Aby stymulowa¢ mata motoryke mozna korzystac z

przerdznych zestawdw dostepnych na rynku oraz wykorzystywac przedmioty codziennego uzytku.

Ktore kazdy z nas posiada w swoim domu. Oto nasze propozycje:

rysowanie i malowanie
kolorowanki

w Y

kalkowanie obrazkéw

stemplowanie (np. ziemniakiem)

wyklejanie

wydzieranki

wycinanie nozyczkami

lepienie z ciastoliny, plasteliny, gliny, modeliny
zabawy masami sensorycznymi: piaskiem kinetycznym, masa solng, piankoling
nawlekanie koralikow

zgniatanie kulek z bibuty, gazet

segregowanie zmieszanych guzikéw (np. kolorem, wielkoscig, iloscig dziurek)
segregowanie klockéw, koralikow

oddzielanie zmieszanym nasion soczewicy, fasoli, pestek,
orzechow, rodzynek

zabawy klockami

uktadanie puzzli

zabawy z peseta

zabawy z klamerkami do bielizny

zabawy gniotkami

zabawy paluszkowe

zabawy piaskiem w piaskownicy (przesypywanie, robienie
babek)

rysowanie palcem na tackach z kaszg, piaskiem, ryzem
przesypywanie kaszy, ryzu, makaronu

przelewanie ptynéw z naczynia do naczynia




‘Cista 3adauy de wykeouios w maotew

v' przygotowac i umyc rowery, rolki, hulajnogi

v wybrac sie na przejazdzke rowerem

v’ pdjsc na spacer w poszukiwaniu symptomow wiosny
v' zrobic¢ bukiet z ,bazich kotkéw”

v' zrobi¢ wiosenne porzadki w pokoju

v' poskakac w katuzy

v’ pobawic sie btotem

v wybrac sie na plac zabaw

v wybrac sie na gofry — 25 marca to Dzien Gofrow
v wypi¢ herbatke na swiezym powietrzu

v zrobic¢ galaretki owocowe

v’ stworzy¢ wiasng bajke o wiosnie

v namalowac panig wiosne
v' pojechac autobusem trzy przystanki i wroci¢ pieszo




‘Cistow 3adou de wykenaunion we kwieiiw

v’ zatozycC zielony ogrodek na parapecie

v wybrac sie na wycieczke rowerowg za miasto

v’ poobserwowac niebo, nada¢ chmurom imiona
v' sfotografowac oznaki wiosny w przyrodzie

v ubrac sie na zielono

v’ przeczytac ksigzki o tematyce wiosennej lub przyrodniczej
v' zrobic latawiec i pusci¢ go na wietrze

v powiedzie¢ nieznajomej osobie co$ mitego

v' zagra¢ w podchody

v pomalowac twarze w wiosenne wzorki

v' pdjs¢ na nocny spacer z latarkami

v’ zagra¢ w gume

v pomalowac jajka wielkanocne

v' przystroi¢ mieszkanie wielkanocnymi ozdobami
v' zrobic kartki wielkanocne dla bliskich




‘Cistow Jadlouy de wykenaunios w: moju

v' zorganizowac piknik (w lesie, na tagce, w parku, za miastem)
v' namalowac obrazek kredg na chodniku

v’ zjesc lody

v odby¢ podrdz pociggiem

v' zrobi¢ zdjecia rodzinne na tonie natury

v’ pojs¢ na spacer z atlasem drzew

v" ogladac rosliny pod lupa

v’ poobserwowac owady

v' zrobic¢ koktajl truskawkowy

v pomalowac farbami kamienie zebrane na spacerze
v’ zaprosi¢ gosci na wspdlne grillowanie

v’ zrobi¢ zamek z piasku

v' pobiegac boso po trawie

v wstac rano i zobaczy¢ wschod stonca

v' pobawic sie bankami na podwérku

v’ zrobi¢ satatke owocows

Z optymistycznym pozdrowieniem,
Anna Sotowianink L Justyna Bankowska &




Zrédta:

1.

10.

11.

Berendt J., Sendor M., WSspdlny czas - dla dziecka rownie wazny jak poczucie
bezpieczeristwa, https://dziecisawazne.pl/, [dostep: 29.01.2025]

Olszewska E., Czas - Najwazniejsze, co mozesz da¢ swojemu dziecku,
https://dziecisawazne.pl/, [dostep: 29.01.2025]

Pospiech N., Motoryka mata, motoryka duza- czym sa ijak je ¢wiczyc?, https://zmyslek-
si.pl/, [dostep: 29.01.2025]

Redakcja serwisu, Dlaczego zabawa z rodzicem jest szczegdlnie istotna podczas rozwoju
dziecka?, https://popaopa.pl/, [dostep: 29.01.2025]

Redakcja serwisu, ,Mamo, tato pobawisz sie ze mnag?” Dlaczego zabawa jest potrzebna
dziecku?, https://www.pomochnia-poznan.pl, [dostep: 29.01.2025]

Redakcja serwisu, Zarzgdzanie czasem rodzica - jak znaleZ¢ chwile na zabawe z dzieckiem?,
https://mojprzedszkolak.pl/, [dostep: 29.01.2025]

Redakcja serwisu, Urazy na rowerze, hulajnodze i deskorolce — jak pomdéc dziecku po
upadku? Dlaczego czesSciej uszkadzane sa rece a nie nogi?, https://mojprzedszkolak.pl/,
[dostep: 29.01.2025]

Redakcja serwisu, Mate ragczki — wielki rozwdj, https://mojprzedszkolak.pl/, [dostep:
30.01.2025]

Redakcja serwisu, Co to jest motoryka mata?, https://pedagogonline.pl, [dostep:
30.01.2025]

Redakcja serwisu, Cwiczenia usprawniajace motoryke mata, https://pedagogonline.pl,
[dostep: 30.01.2025]

Redakcja  serwisu, 11 domowych zabaw  rozwijajgcych  motoryke  mata,

https://poradniaalter.pl/, [dostep: 30.01.2025]



https://zmyslek-si.pl/
https://zmyslek-si.pl/
https://mojprzedszkolak.pl/
https://mojprzedszkolak.pl/
https://mojprzedszkolak.pl/
https://poradniaalter.pl/

