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Ni ceminajfa
Trzymiesiecznik dla rodzicow dzieci

z Przedszkola Samorzadowego nr 42 ,,Niezapominajka”
w Biatymstoku

Nic 8ie nie state...” — dlaczego to nie dziata?

Sytuacja jest dobrze znana kazdemu

rodzicowi: maluch biega po placu zabaw, nagle
potyka sie i upada na asfalt. Pojawiaja sie izy,
rozzalenie i glosny ptacz. W reakgji na ten widok z
ust wiekszosci z nas automatycznie pada znajoma
fraza: , Nic sie nie stato, wstan, nie ptacz!”. Méowimy
to w odruchu troski — chcemy jak najszybciej

podnies¢ dziecko na duchu, odwrdci¢ jego uwage,
odsunac od niego bdl i opanowac sytuacje.

Choc nasze intencje sa jak najlepsze, warto przyjrzec sie blizej temu, jak te popularne
stowa odbiera uktad nerwowy przedszkolaka. W praktyce wychowawczej okazuje sie bowiem,
ze zwrot ,nic sie nie stato” niemal zawsze przynosi efekt odwrotny do zamierzonego — zamiast
wyciszy¢ ptacz, czesto go nasila.

Rzeczywistos$¢ dorostego a perspektywa dziecka

Swiat matego dziecka rzadzi sie zupetnie innymi prawami niz $wiat dorostych. Dla nas
rozlana szklanka soku, pekniety balonik, czy przewrocona wieza z klockéw to drobnostki, o
ktorych zapominamy po kilku sekundach. Dla
kilkulatka, ktory dopiero uczy sie funkcjonowac w
Swiecie i rozumie¢ swoje odczucia, jest to w danej
chwili absolutny kryzys. Gdy w odpowiedzi na
dzieciecy dramat odpowiadamy ,nic sie nie stato”, z
perspektywy dziecka dziejg sie dwie bardzo trudne
rzeczy:




1. Uniewaznienie doswiadczenia: Dziecko czuje fizyczny bdl lub ogromny zal, a od

najwazniejszego dorostego w swoim zyciu dowiaduje sie, ze to, co czuje, jest
nieprawdziwe. Zaczyna watpi¢ we wiasne odczucia.

2. Komunikat o braku akceptacji dla emocji: Maluch odbiera nasze stowa podprogowo
jako: ,Twoje emocje sq przesadzone, niedogodne i niewazne. Nie powinienes tak
reagowac”. W efekcie dziecko nie przestaje czu¢ zalu ani bolu — do trudnych emog;ji
dochodzi jednak poczucie samotnosci i braku zrozumienia. Czesto reaguje wtedy
jeszcze gtosniejszym i bardziej piskliwym krzykiem, bo podswiadomie probuje
,2udowodnic¢” rodzicowi, ze problem naprawde istnieje i jest dla niego wazny.

Czym jest walidacja emocji i dlaczego jest nam potrzebna?

W  psychologii dzieciecej kluczowym pojeciem jest walidacja, czyli uznanie i
zaakceptowanie emocji drugiej osoby bez oceniania, czy s one ,stuszne”. Akceptacja emogji
nie oznacza, ze musimy zgadza¢ sie na kazde zachowanie (np. na bicie czy rzucanie
przedmiotami). Oznacza jedynie przyznanie dziecku prawa do tego, ze w danym momencie
czuje smutek, ztos¢, lek czy rozczarowanie. Kiedy dziecko dostaje od nas sygnat: ,Widze Cig,
stysze Cie i rozumiem, Ze jest Ci ciezko”, jego mdzg otrzymuje informacje o bezpieczenstwie.
Dopiero gdy poziom napiecia spada, uktad nerwowy przedszkolaka jest w stanie sie wyciszy¢ i
powrdci¢ do stanu rownowagi.

Co zatem powiedziec dziecku?

Zmiana nawyku wypowiadania stow ,nic sie nie
stato” wymaga od nas chwili zatrzymania i
wypracowania nowych reakgcji. W codziennych trudnych
momentach warto zastosowac¢ metode 3 krokow:
Krok 1: Nazwij i uznaj emocje (zamiast
— negowac)
h Zamiast mowic, ze nic sie nie stato, opisz to, co widzisz
~ W sposOb empatyczny:
o ,Widze, ze bardzo sie przestraszytes tego upadku.”
e ,To musiato bardzo bolec. Zauwazytam, ze mocno uderzytes sie w kolano.”
o ,Widze, jak bardzo jestes zty, Zze ta konstrukcja sie rozpadta. Naprawde dtugo nad nig

pracowates.”

Krok 2: Oferuj obecnosé i wsparcie

Pokaz dziecku, ze trudne emocje go nie izoluja i ze nie musi zostawac z nimi samo:
e Jestem przy Tobie, mozesz sie mocno przytulic.”
e ,Chcesz, zebysmy razem podmuchali na to miejsce?”
e ,UsigdZmy na chwile i odetchnijmy. Nie musisz sie spieszyc.”




Krok 3: Przejdz do szukania rozwiqzan (dopiero gdy opadngq emocje!)
Pamietajmy, ze rozmawianie o zasadach, sprzataniu czy naprawianiu szkéd ma sens tylko

wtedy, gdy pfacz catkowicie minie. Kiedy dziecko jest juz spokojne, zaproponujmy wspdlne
dziatanie:

e, Sprobujemy wytrzec te wode z podtogi? Pomoge Ci przeniesc Sciereczke.”

o ,Chcesz zbudowac te wieze jeszcze raz, czy wolisz teraz poczytac ksigzeczke?”

Co to daje dziecku?

Dziecko ma Swiat dzieciecy, swiat, ktéry jest aktualny dla niego na jego poziomie,

przezywa go tak jak umie, krzyczy, bo czegos chce, a nie dlatego, ze robi na ztos¢ dorostemu.
Relacja rodzic-dziecko jest dynamiczna, czasem jest tatwa, czasem wymaga wiecej
zaangazowania i cierpliwosci ze strony dorostego, to nie znaczy, ze dorosty popetnia btad albo
robi za mato czy za duzo. Oczywiscie moze tak by¢, ale zaktadajac, ze ja — rodzic robie tyle, ile
umiem i z petnig zaangazowania i checi do budowania relacji z dzieckiem, jestem najlepszym
rodzicem, jakim umiem w danym momencie byc¢.
Dawanie empatii daje dziecku wiare w siebie i swoje odczucia, uczy empatii dla siebie i tego,
ze moze ja dostac od drugiego cztowieka. Ucza sie tego jego: ciato, serce i umyst, co skutkuje
kontaktem ze sobg, kontaktem ze swoimi potrzebami i uczuciami, a takze ze swoim ciatem.
Przektada sie to na zdolno$¢ dokonywania wyboréw, wiare w siebie, szukania odpowiedzi w
sobie, a nie na zewnatrz, akceptacji i znajomosci siebie.

Co to daje rodzicowi?

Rodzic przede wszystkim buduje kontakt z dzieckiem. Uczy w ten sposéb dziecko, ze
rodzic jest po jego stronie, tworzy sie zaufanie i wiez. Zwieksza swoja szanse na to, ze dziecko
z otwartoscia i odwaga przyjdzie do niego z problemem. Sytuacja: dziecko biegnie i sie potyka,
a ma witasnie nowe buty. Dziecko uderzyto sie w
kolano i pfacze. Rodzic krzyczy, ze dziecko nie
uwaza, ze biega i nie umie powoli isC i ze to za
kare sie przewrdcito, a na dodatek nie szanuje
swoich nowych butéw. Fala stow, ktorej obolate i
rozzalone dziecko nie styszy, bo jest w tym, co mu

dolega i co sie z nim dzieje. Takie reakcje nie

e |

budujag kontaktu, odsuwajg dziecko od rodzica.

Trudne emocje sa jak fala na oceanie — musza uderzy¢, by moéc naturalnie opasé. Préba
zablokowania tej fali stowami ,nic sie nie stato” sprawia tylko, ze staje sie ona silniejsza. Zmiana
naszego jezyka wymaga praktyki i cierpliwosci do samych siebie, ale przynosi ogromne owoce:
uczy dziecko rozpoznawania wiasnych uczué¢, buduje w nim poczucie wartosci i wzmacnia
odpornos¢ psychiczna na cate zycie.




,Co byte w puygedazkelu?” - jak ezmawiald
dzieckiem ¢ prgedagkolnym dniw?

Scenariusz powtarza sie niemal w kazdym domu.
Odbierasz dziecko z przedszkola, pomagasz mu
wciggnaé¢ buty w szatni i z opiekuncza ciekawoscia
zadajesz standardowe pytanie: ,Jak byto w
przedszkolu?” albo ,Co dzisiaj robiliscie?”. W
odpowiedzi styszysz zdawkowe: ,,Fajnie”, ,,Nic” albo
wzruszenie ramion i krétkie ,,Nie wiem”. Dla rodzica taka
odpowiedz bywa frustrujaca. Chcemy wiedzie¢, jak nasz
maluch spedza wieksza czesé dnia, czy jest szczesliwy, z kim sie bawi i jak radzi sobie w
grupie. Dlaczego wiec dzieci tak uporczywie unikaja opowiadania o swoich przedszkolnych
przezyciach?

Dlaczeao Klasyceve pytania vie deiatajg?

Zanim uznamy, ze dziecko cos$ przed nami ukrywa albo po prostu nie chce z nami rozmawiag,
warto spojrze¢ na te sytuacje z perspektywy dzieciecego rozwoju i fizjologii.

e pytanie jest zbyt abstrakcyjne: Dla kilkulatka zwrot ,,Co robites przez caty dzien?”
wymaga wykonania ogromnej pracy intelektualnej. Z perspektywy dziecka kilka godzin
spedzonych w grupie to cata wiecznos$¢, wypetniona setkami bodzcéw, dzwiekéw,
rozmoéw, zabawy i emocji. Maluch po prostu nie wie, od ktérego momentu ma zaczaé i jak
uporzadkowac te wspomnienia.

e przebodzZcowanie i zmeczenie: Przeskok z trybu przedszkolnego (gdzie panuje hatas,
zasady grupy i wysoka dynamika) do trybu domowego to dla uktadu nerwowego duze
wyzwanie. W szatni, tuz po odebraniu, dziecko jest czesto zmeczone i potrzebuje
wyciszenia, a nie ,,przestuchania”.

e pamiecé epizodyczna dopiero sie rozwija: Przedszkolaki zyjag tu i teraz. Gdy pytasz o
obiad sprzed czterech godzin, dla dziecka jest to zamierzchta przesztos¢, ktéra trudno
przywotaé na zawotanie.

Jak mgdree pytaé, teby ustyszel odpowiedi?

Kluczem do udanej komunikacji jest zamiana pytan
ogdélnych na pytania szczegotowe, obrazowe i
odnoszace sie do emocji lub konkretnych zmystow.
Zamiast pyta¢ o caty dzien, ,uszczypnijmy” z niego
maty, tatwy do wyobrazenia fragment.




1. Pytania o emocje i humor
Dzieci najtatwiej zapamietuja momenty, ktorym
towarzyszyty silne emocje —$miech, zaskoczenie lub drobny
smutek.

e ,Co dzisiaj wywotato Twdj najwiekszy usmiech?”

e ,Zczego dzisiaj najbardziej Smiaty sie dzieci?”

e ,Co Cie dzisiaj zaskoczyto?

o ,,Co dzisiaj sprawito Cl najwiecej radosci?”

e ,,Czy wydarzyto sie cos co Cie zmartwito?”

2. Pytania o relacje i rowiesnikow

Zamiast pyta¢ ogélnie: ,,Z kim sie bawite$?”, skieruj uwage na konkretne osoby lub zachowania.
e W co bawitsie dzisiaj [imie ulubionego kolegi/kolezanki]?”
e ,Komu dzisiaj pomogtes albo kto pomogt Tobie?”
o ,,Czyktos wgrupie miat dzisiaj ciekawy pomyst na zabawe?”

3. Pytania sensoryczne i konkretne
Pytania odwotujgce sie do smaku, zapachu czy ruchu budzg zywe wspomnienia.

e Zamiast: ,,Co byto na obiad?” — ,,Co dzisiaj najbardziej chrupato na talerzu?” albo ,,Jak
myslisz, co z dzisiejszego obiadu najbardziej by mi posmakowato?”, ,Jakie kolory
znajdowaty sie na talerzu?’

e Zamiast:,Co robiliscie na dworze?” — ,,Kto dzisiaj na podwdrku byt najszybszy?”

3 ttote zasady po odbiorze ¢ preedsekola

Oprdécz samej zmiany pytan, ogromne znaczenie ma moment i atmosfera, w jakiej je zadajemy.

e Daj czas na ,dekompresje”: Nie zasypuj dziecka pytaniami w szatni, tuz po
przekroczeniu progu. Zaoferuj mu ,,przytulasa”, wode, przekaske i spokojny spacer do
domu. Pozwdél mu najpierw zrzucié napiecie z catego dnia.

e Zastosuj zasade ,,najpierw ja”: Zamiast od razu pyta¢ malucha, podziel sie wtasnym
dniem w prosty sposdb: ,Ale miatam dzisiaj intensywny dzieri! Najbardziej ucieszyto mnie,
jak wypitam ciepta kawe, a w drodze po Ciebie widziatam smiesznego psa”. Dzieci uczg
sie przez modelowanie — widzgc, ze opowiadasz o swoich przezyciach, same chetniej
otworzg sie na rozmowe.

e Wykorzystaj ,,okno rozmowy” wieczorem: Bardzo czesto przedszkolaki zaczynaja
opowiada¢ o przedszkolu w najmniej oczekiwanych momentach — podczas uktadania
klockéw po powrocie do domu, w trakcie kapieli lub tuz przed zasnieciem. Badz wtedy
uwaznym stuchaczem i nie przerywaj pytaniami w stylu: ,,A dlaczego mi tego nie
powiedziates w szatni?”.

Rozmowa z przedszkolakiem to nie przestuchanie,
ale budowanie mostu zaufania. Zmiana pytania z
»Co bylo w przedszkolu?” na drobne, celowane
pytania o mate zachwyty czy Smieszne momenty
sprawi, Ze stopniowo zaczniesz poznawac sekretny,
fascynujacy swiat swojego dziecka.




@rv i zabawy, ktére rozwigeunig Jezvki

Jesli same pytania nie pomagaja, najtatwiej zdja¢ z dziecka presje ,odpowiadania rodzicowi”
poprzez zabawe. Przedszkolaki komunikuja sie naturalnie wtasnie przez swiat wyobrazni i gier.

Dwie prawdy i jedno ktamstwo: Opowiedz dziecku o swoim dniu, dodajac jedna
kompletnie absurdalng rzecz, np.: ,,Dzisiaj kolezanka wylata na siebie herbate:, ,,Dzis w
pracy odwiedzit mnie Messi”, ,Kiedy jechatam do pracy zauwazytam jak samochdd
przejechat na czerwonym swietle”. Dziecko ma za zadanie zgadngé, co z Twojej opowiesci
byto prawda, a co zostato wymyslone, a potem zamieniacie sie rolami. To doskonaty
pretekst, by maluch przemycit prawdziwe wydarzenia z przedszkola w formie zgadywanki.
Na poczatku mozecie bawi¢ sie podajac dwie wersje: jedng prawdziwg i jednag
wymyslona.

Zabawa z maskotkami: Wieczorem wpleccie przedszkoln
pluszakami. Niech ulubiony mis$ pyta drugiego:
»Ciekawe, czy w Twoim przedszkolu tez dzisiaj |
budowaliscie wielka wieze z klockéw?”. Dzieciom
znacznie tatwiej opowiada sie 0 swoich
przezyciach »W imieniu” zabawki niz
bezposrednio. Zamiast maskotek mozna
wykorzystac¢ lalki, ludziki z zestawéw Lego czy inne
ulubione zabawki dziecka. Doskonatym
pomystem moze okaza¢ sie tez zabawa w
przedszkole.

e tematy w zabawe

.

Malowanie wspomnien: Jezeli Twoje dziecko lubi rysowaé, mozesz zachecié¢ je do
narysowania swojego dnia w przedszkolu. Aby ta zabawa przyniosta efekt rodzic réwniez
powinien sie zaangazowac. Siadacie razem i rysujecie jedng rzecz z catego dnia, a potem
0 niej opowiadacie. Moze to by¢ najbardziej niezwykta rzecz, najciekawsza,
najnudniejsza, najmniej przyjemna, najbardziej radosna itp.

Tajny Agent: Rano dajesz dziecku prostg misje detektywistyczng na dany dzien, jedno
nietrudne zadanie, np.: ,,Spréobuj zaobserwowac jakie skarpetki ma dzisiaj Twdj kolega

Stas” albo ,,Sprobuj zaobserwowac ile dziewczynek bedzie dzisiaj miato warkocz”. Po
potudniu pytasz wytacznie o misje, co naturalnie powinno rozkreci¢ dalszg rozmowe.

Stoik pytan: Do stoika lub pudetka wktadamy karteczki z zapisanymi pytaniami. Pytania
powinny dotyczy¢ nie tylko przedszkola, ale réwniez
samego dziecka i jego upodoban, poniewaz moga szybko
sie znudzi¢ i wywotaé zniechecenie, np. ,,Jakie warzywa
jadtes dzisiaj?”, ,,Jak piosenka chodzi ci po gtowie?”, ,,Na
co masz akurat ochote?”, ,,Jaki jest twdj ulubiony kolor?”,
»CO0 dzisiaj narysowates?”. Dziecko losuje trzy pytanie
dziennie. Zabawa jest ciekawa, bo pytania nie pochodza
od rodzica, a sglosowane, dzieki czemu dziecko nie czuje
presji.




Idjeciav dgiecko w dieci — cgy te jest petngebne?

Uroczy usmiech, jazda rowerem, gra w
pitke, wycieczka do zoo, czy pierwsze wystepy na
przedszkolnej scenie — to momenty, ktore ciesza i
napawaja duma kazdego rodzica. Woéwczas
niemal wszyscy dorosli siegaja po telefon i robia
zdjecia lub nagrywaja krétkie filmy. Nie bytoby w
tym noc niepokojacego, gdyby tylko te kadry r ‘
pozostawaty w prywatnych, domowych i : :
archiwach. Jedakze dzisiaj, w dobie mediéw spotecznosciowych i mody na dzielenie sie
kazdym fragmentem codziennosci, odruchowe klikniecie ,,udostepnij”’ stato sie dla nas
czyms zupetnie naturalnym. | choé intencje zawsze mamy dobre — w koncu kieruje nami
czysta mitos¢ i cheé podzielenia sie radoscia z bliskimi — warto zatrzyma¢ kciuk na ekranie i
zastanowi¢ sie czy warto dzieli¢ sie ze wszystkimi prywatnoscia swojego dziecka.

Wiekszos¢ z nas dorastata w czasach, gdy pamiatkowe zdjecia z dziecifnstwa spoczywaty
w fizycznych albumach. Ogladali je tylko domownicy i zaproszeni goscie. Dzi$ sytuacja wyglada
zupetnie inaczej — pierwsze zdjecia dziecka trafiajg na portale spotecznosciowe, zaraz po jego
przyjsciu na $wiat lub nawet zanim fizycznie sie na nim pojawi — w formie zdjec
ultrasonograficznych. W sieci pojawito sie nawet specjalne okreslenie na to zjawisko: sharenting
powstate z potgczenia dwdch angielskich stéw: share — dzieli¢ sie i parenting — rodzicielstwo.

Czym jest sharenting?

Sharenting to zjawisko polegajagce na regularnym
publikowaniu w internecie zdjeé, filméw i informacji dotyczacych
dziecka, ktére buduja jego cyfrowg tozsamos¢ jeszcze zanim samo bedzie mogto o niegj
decydowaé. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze nie kazda pojedyncza publikacja zdjecia dziecka
oznacza sharenting. Méwimy o nim wtedy, gdy udostepnianie staje sie czeste, szczegétowe lub
obejmuje prywatne momenty z zycia dziecka, poruszanie jego kwestii zdrowotnych, lokalizacje
czy codziennos¢ (nawet tg intymna jak wizyty w toalecie, czy kapiel). Kluczowe jest wigec nie samo
opublikowanie zdjecia, ale skala, charakter tresci i poziom ujawnianych informac;ji.
Sherentingiem nie bedzie zatem okazjonalne dodanie zdjecia dziecka stojgcego tytem do
obiektywu lub umieszczenie wspdlnej fotografii z
wakacji na zamknietej grupie rodzinnej. Sharenting
to czeste, wrecz nawykowe publikowanie zdjec i
krétkich filméw z udziatem dziecka na publicznych
profilach. To relacjonowanie zycia dziecka z
uwzgledniem zaréwno chwil petnych radosci,
dumy, jak i scen intymnych, wpdek, choréb dziecka
czy jego marudzenia.




Intencja wielu rodzicow do udostepniania
informacji o dzieciach jest niewinna:
dokumentowanie wspomnien, wtaczanie dalszych
krewnych i znajomych w zycie dziecka, uzyskiwanie
wsparcia innych rodzicéw czy tez po prostu duma ze
swoich pociech. Niestety inni kierujag sie powodami,
ktére mozemy oceni¢ negatywnie, a mianowicie:
presja ze strony s$rodowiska, potrzeba walidaciji
swojego rodzicielstwa oraz zarabianie pieniedzy.

Zagrozenia

Publikujac zdjecia czy informacje o dziecku w mediach spotecznosciowych, tworzymy
jego cyfrowa tozsamosc¢. To zbiér materiatéw, ktére moga pozostaé w sieci przez wiele lat.
Internet nie zapomina. Zdjecie raz opublikowane moze zostaé¢: zapisane przez inne osoby,
udostepnione dalej, skopiowane lub zmodyfikowane albo wykorzystane w zupetnie innym
kontekscie. W praktyce oznacza to, ze w momencie publikacji przestajemy mieé petna
kontrole nad tym, co dalej stanie sie ztym materiatem.

Nieznana dalsza ,,droga” zdjecia

Wtaczenie ustawien prywatnosci profilu w mediach spotecznosciowych nie gwarantuje,
ze ktos z naszych facebookowych znajomych czy instagramowych followerséw nie skopiuje tych
tresci i nie umiesci ich w miejscu dostepnym dla wszystkich internautéw. Nawet ktos z bliskich
znajomych moze udostepni¢ zdjecia Twojej pociechy, bo na przyktad zechce pokazac¢ fajny hotel,
w ktérym byliscie na wakacjach lub modne spodenki z popularnej sieciéwki, ktére ma Twoja
corka. | tak, dodane zdjecie wedruje dalej od znajomych do znajomych innych znajomych i tak
dalej. Az moze trafi¢ w naprawde niepowotane rece... Dtugofalowe konsekwencje sharentingu
moga sie odbi¢ w przysztosci dziecka — przyszty pracodawca lub marketingowiec bedzie miat
dostep do prywatnych informacji od poczatku zycia kandydata do pracy.

Memy, przerébki, szantaz i hejt I e e,

Zdjecie dziecka na nocniku, zabawna sytuacja | emocji tatwo zapomnieé,
przy jedzeniu, maluch w za duzych ubrankach czy w | Ze publikujac  zdjecie,
trakcie nauki chodzenia - dla rodzica to czgsto | udostepniamy je catemu
wzruszajgce, Smieszne lub bardzo czute momenty warte | swiatu. To juz nie jest tylko
zapamigtania. Dla dziecka w przysztoSci takie fotografie | yrodzinne wspomhnienie w
moga by¢ krepujace, a dla innych osdb moga stac si¢ | glbumie. To materiat, ktéry
materiatem do zartéw lub naduzyé. W pdzniejszym czasie moze pozostaé w sieci na
mogg zosta¢ moga uzyte poza naszag wiedzg. Nierzadko zawsze.

takie zabawne lub kompromitujgce zdjecie dziecka staje
sie tzw. memem internetowym (obrazkiem o charakterze humorystycznym, do ktdrego




mozna doda¢ dowolny podpis, kontekst i
rozpowszechniaé na niezliczonej ilosci stron), a filmiki z
udziatem dziecka moga sta¢ sie viralowe (moga
wzbudzaé duze zainteresowanie, by¢é szybko
rozpowszechniane i trafiaé do ogromnej liczby
odbiorcéw w krétkim czasie). Catkowite usuniecie z
Internetu materiatu, ktéry zdobyt duzg popularnosé
wsréd internautéw, jest praktycznie niemozliwe, biorgc
pod uwage, z jaka tatwoscia sie je edytuje, tworzy kopie i
jak wiele oséb ma do nich dostep. Latka smiesznej postaci z sieci potrafi by¢ bardzo krzywdzaca
i przylgnac do cztowieka na cate lata. Materiaty przedstawiajgce wizerunek dziecka moga spotkac
sie nie tylko z zartobliwymi komentarzami, ale takze z falg internetowej agresji (tzw. hejt), ktéra

Grupy i profile szerzgce nienawisé do dzieci

moze zagrozi¢ jego kondycji psychofizycznej (np. znaczaco obnizyé samoocene, spowodowaé
depresje lub utrudni¢ nawigzywanie relacji interpersonalnych). Sharenting zwieksza
prawdopodobienstwo stania sie w przysztosci ofiarg cyberprzemocy czy szantazu chocby ze
strony réwiesnikow. Im wiekszej liczbie osdb udostepniamy wizerunek naszego dziecka, tym
wieksze ryzyko ponosimy.

To niebywate i zarazem straszne, ale w serwisach spotecznosciowych nierzadko powstajag
profile i grupy szerzace negatywne uczucia do dzieci, wyszydzanie ich wygladu i zachowan, petne
mowy nienawisci, wulgaryzmaow i otwartej wrogosci: ,brzydkie dzieci", ,,najgtupsze dzieci swiata",
»do czego zdolne sg dzieci". Ich autorzy i komentatorzy wykorzystujg zdjecia i filmy dodawane
wtasnie przez rodzicéw. Chyba nikt nie chce, by zdjecie jego pociechy zostato wykorzystane do
takich celow.

Pedofilia

Rodzice powinni mie¢ $wiadomosé, ze E

sharenting moze stanowi¢ pozywke dla oséb o
zaburzonych preferencjach seksualnych. Kazdy moze
materiaty umieszczone w sieci pobraé lub przerobi¢, co
tworzy ogromna pozywke dla pedofildw. Osoby o
zainteresowaniach  pedofilskich  bardzo czesto
przegladajg media spotecznosciowe w poszukiwaniu
rozneglizowanych zdjeé dzieci w okresie
przedpokwitaniowym lub we wczesne] fazie pokwitania. Zapisane przez nich zdjecia sg
gromadzone, rozpowszechniane i nierzadko sprzedawane. Na dyskach komputeréw handlarzy
dzieciecag pornografig policjanci znajduja bardzo czesto zdjecia matych dzieci pobrane z
prywatnych internetowych galerii. Coraz wiekszag popularnos¢ zyskuja darmowe aplikacje NCII
(ang. non-consensual intimate imagery - obrazy o charakterze intymnym wykonane lub
pozyskane bez zgody), w ktérych algorytmy sztucznej inteligencji analizuja przestane zdjecie
danej osoby w ubraniu i generujg nowa wersje obrazu, na ktérej sfotografowana postac jest naga.




Kidnaping cyfrowy

Réwnie niepokojgcym zjawiskiem potgczonym z sharentingiem jest tzw. baby role play
(cyfrowy kidnaping) polegajacy na kradziezy wizerunku dziecka w celu stworzenia catkowicie
nowej tozsamosci (imie, nazwisko, miejsce zamieszkania, wiek, zainteresowania itp.). Takiej
kradziezy dokonujg osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne i/lub posiadajgce zaburzone
preferencje seksualne. Cyfrowy kidnaper moze w sieci podawac sie za rodzica, podszywac sie
pod dziecko, aby zdoby¢ zaufanie nieletnich internautéw lub publikowac na fatszywym profilu
tresci o charakterze seksualnym i gromadzi¢ wokot niego spotecznosé pedofili.

Czy dziecko Ci za to podzigkuje?

Sharenting narusza prawo dziecko
do prywatnosci. Jako niemowlak czy
przedszkolak nie moze sie ono sprzeciwi¢
w tej kwestii rodzicom, bo zazwyczaj nie ma
pojecia, ze jego zdjecia sg umieszczane na
profilu rodzica. To, co rozbawito rodzicéw
lub byto powodem ich dumy na etapie
dziecinstwa ich potomstwa, nie zawsze
bedzie budzito podobne odczucia u ich dziecka w przysztosci. Moze za to wywotywac zupetnie
inne emocje — wstyd, frustracje, gniew lub zal do rodzicoéw o dzielenie sie intymnymi szczegdtami
zichzycia. Niestety tego, co juz znalazto sie w sieci, nie mozna stamtad wykasowac. Dtugofalowe
konsekwencje sharentingu moga sie odbi¢ w przysztosci dziecka nie tylko na jego emocjach i
stosunkach z rodzicami — takze przyszty pracodawca lub marketingowiec bedzie miat dostep do
prywatnych informacji od poczatku zycia kandydata do pracy.

Zasady bezpiecznego publikowania zdjec dzieci

sprawdz ustawienia prywatnosci. Zanim dodasz zdjecie, upewnij sie, ze widza je tylko
osoby, ktérym naprawde ufasz.

unikaj kompromitujgcych sytuacji. Zdjecia z kagpieli, nocnika, buzi ubrudzonej
jedzeniem czy trudnych momentéw moga by¢ dla dziecka w przysztosci krepujace.
Sprawdz, czy dziecko jest w petni ubrane, zadaj sobie pytanie czy zdjecie nie oSmiesza
dziecka. Wyobraz sobie, ze to Twoje analogiczne zdjecie zostanie za chwile
opublikowane. Jesli czujesz sie nieswojo — nie publikuj zdjecia dziecka.

nie publikuj danych lokalizacyjnych. Informacje o miejscu zamieszkania, przedszkolu
czy codziennych trasach moga naruszac bezpieczernstwo.

mysl dtugofalowo. Zadaj sobie pytanie: czy moje dziecko za 10-15 lat bedzie chciato,
by to zdjecie byto dostepne publicznie

Anna Sotowianiuk i Justyna Bankowska
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