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Niezapominajla

Trzymiesiecznik dla rodzicow dzieci
z Przedszkola Samorzadowego nr 42 ,Niezapominajka”

w Biatymstoku

Drodzy Rodzice!

Przed nami dtugo wyczekiwany czas wakacji. Dla dzieci jest to okres odpoczynku od
codziennych obowigzkdw, nowych doswiadczen, podrdzy oraz beztroskiej zabawy. Dla
rodzicow natomiast jest to okazja do spedzenia wigkszej ilosci czasu z dziecmi,
budowania relacji oraz wspdlnego tworzenia pieknych wspomnien.

Wakacje sg jednak réwniez czasem, w ktorym szczegdlnie warto zadbac o
bezpieczeristwo najmtodszych. Bezpieczeristwo rozumiane nie tylko jako ochrona
przed urazami czy niebezpiecznymi sytuacjami, ale takze jako troska o dobrostan
emocjonalny dziecka, jego poczucie wtasnej wartosci oraz prawo do szacunku i
ochrony przed wszelkimi formami przemocy.

W niniejszym numerze pragniemy przyblizy¢ Paristwu zagadnienia zwigzane z ochrong
dzieci przed krzywdzeniem, Standardami Ochrony Matoletnich, a takze podzieli¢ sie
refleksjami dotyczacymi budowania bezpiecznych relacji rodzinnych podczas
wakacyjnego odpoczynku.

Zyczymy Paristwu spokojnego, stonecznego i bezpiecznego lata.



DZIECKO MA PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE

Kazde dziecko ma prawo do zycia w atmosferze mitosci, szacunku i akceptacji.
Prawo to zostato zapisane zaréwno w Konwencji o Prawach Dziecka, jak rowniez w
polskim systemie prawnym. Cho¢ wydaje sie to oczywiste, codziennos¢ pokazuje, ze
bezpieczenstwo dziecka wymaga statej troski i zaangazowania dorostych.

Najwazniejszym srodowiskiem rozwoju dziecka jest rodzina. To wtasnie w domu
dziecko uczy sie, czym jest zaufanie, blisko$¢, odpowiedzialnos¢ oraz wzajemny
szacunek. Rodzice sg pierwszymi osobami, od ktérych dziecko czerpie wzorce
zachowan i sposobow radzenia sobie z emocjami. To od jakosci tych doswiadczen
zalezy w duzej mierze jego dalszy rozwdj spoteczny i emocjonalny.

Poczucie bezpieczenstwa buduje sie kazdego dnia poprzez drobne gesty i codzienne
sytuacje. Dla dziecka niezwykle wazne jest przekonanie, ze moze zwrdcic sie do
rodzica z kazdym problemem, ze zostanie wystuchane i potraktowane powaznie.
Dziecko, ktére doswiadcza zainteresowania, akceptacji i wsparcia, tatwiej radzi sobie
Zz wyzwaniami oraz chetniej dzieli sie swoimi przezyciami.

Wspotczesne dzieci funkcjonujg w Swiecie petnym bodzcow, informaciji i
réznorodnych kontaktéw spotecznych. Coraz wczesniej korzystajg z nowych
technologii, uczestniczg w zajeciach dodatkowych, podr6zujg i poznajg nowych ludzi.
Dlatego tak wazne jest wyposazanie ich w umiejetnosci zwigzane z
bezpieczenstwem oraz budowanie Swiadomosci wiasnych granic.

Rozmowy o emocjach powinny stanowi¢ naturalny element codziennosci. Warto
pytac dziecko nie tylko o to, co wydarzyto sie w ciggu dnia, ale réwniez jak sie czuto
w réznych sytuacjach. Takie rozmowy pomagajg dziecku rozpoznawac wtasne
emocje i uczg, ze kazda emocja jest wazna oraz zastuguje na uwage.

Dziecko powinno rowniez wiedzie¢, ze ma prawo mowi¢ o tym, co je niepokoi. W
wielu przypadkach dzieci nie informujg dorostych o trudnych sytuacjach nie dlatego,
ze nie chcg, lecz dlatego, ze nie wiedzg, jak to zrobi¢ lub obawiajg sie reakciji
otoczenia. Zadaniem rodzicow jest stworzenie takiej atmosfery, w ktorej dziecko
bedzie miato poczucie, ze moze mowic¢ otwarcie o swoich przezyciach.

Waznym elementem wychowania jest takze nauka szacunku do wtasnego ciata i
witasnych granic. Dziecko powinno wiedzie¢, ze nikt nie ma prawa zmuszac go do
zachowan, ktére wywotujg lek, dyskomfort lub poczucie zagrozenia. Powinno mie¢
swiadomos¢, ze w sytuacjach budzgcych niepokdj zawsze moze zwrdcic sie o
pomoc do zaufanej osoby dorostej.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa nie wymaga skomplikowanych dziatan.
Najczesciej zaczyna sie od obecnosci, uwaznosci oraz codziennego zainteresowania



sprawami dziecka. To witasnie te elementy stanowig najlepszg ochrone przed
wieloma zagrozeniami wspoétczesnego $wiata.

dZIESIEC Y STAC YIE
ROKOW  ~ EPSZYM
U TEMU " odzicem

https://www.zsz5.pl/poradnikirodzice.html

PRZEMOC WOBEC DZIECI - TEMAT, O KTORYM WARTO
ROZMAWIAC

Przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem, ktére moze wystepowac w réznych
srodowiskach i przyjmowac rézne formy. Cho¢ wielu osobom kojarzy sie przede
wszystkim z przemocg fizyczng, specjalisci podkreslajg, ze rownie powazne
konsekwencje moga nies¢ za sobg przemoc psychiczna, zaniedbanie czy przemoc
emocjonalna.

Przemoc fizyczna obejmuje wszelkie dziatania powodujgce bodl lub uszkodzenia ciata
dziecka. Moga to by¢ miedzy innymi bicie, szarpanie, popychanie czy stosowanie kar
cielesnych. Warto przypomnie¢, ze polskie prawo jednoznacznie zakazuje
stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

Przemoc psychiczna jest czesto mniej widoczna, jednak jej skutki mogg by¢ rownie
dotkliwe. Obejmuje ona miedzy innymi wysmiewanie, ponizanie, zastraszanie,
zawstydzanie czy ciggte krytykowanie dziecka. Dtugotrwate doswiadczanie takich
zachowan moze prowadzic¢ do obnizenia poczucia wtasnej wartosci, trudnosci w
relacjach spotecznych oraz problemoéw emocjonalnych.



Zaniedbanie polega natomiast na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb dziecka.
Dotyczy to zaréwno potrzeb fizycznych, takich jak odpowiednie zywienie czy opieka
zdrowotna, jak rowniez potrzeb emocjonalnych zwigzanych z uwaga,
zainteresowaniem i wsparciem.

Rodzice czesto zastanawiajg sie, jakie sygnaty mogg swiadczy¢ o tym, ze dziecko
doswiadcza trudnosci lub krzywdzenia. Warto zwracac¢ uwage na nagte zmiany
zachowania. Niepokojgce mogg by¢ miedzy innymi:

« wycofanie z kontaktow spotecznych,

o nadmierna lekliwos¢,

e problemy ze snem,

e czeste koszmary nocne,

e pogorszenie nastroju,

o nieche¢ do kontaktu z okreslonymi osobami,
o trudnosci z koncentracja,

o zwiekszona drazliwos¢ lub agresja.

Oczywiscie pojedynczy objaw nie musi oznaczac przemocy. Zawsze jednak warto
przyjrzec sie sytuacji dziecka i podjg¢ rozmowe na temat jego samopoczucia.

Najwazniejszym czynnikiem chronigcym dziecko jest dobra relacja z rodzicami.
Dziecko, ktére czuje sie kochane i akceptowane, tatwiej szuka pomocy w sytuacjach
trudnych. Dlatego tak wazne jest codzienne okazywanie zainteresowania,
poswiecanie czasu na rozmowe oraz wspolne spedzanie czasu.



STANDARDY OCHRONY
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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH - CO POWINNI WIEDZIEC
RODZICE?

W ostatnich latach szczegdlng uwage poswiecono zagadnieniom zwigzanym z
ochrong dzieci przed krzywdzeniem. W wyniku zmian prawnych wprowadzono
obowigzek stosowania Standardéw Ochrony Matoletnich we wszystkich instytucjach
pracujgcych z dzie¢mi.

Zmiany te sg czesto okreslane mianem ,Ustawy Kamilka”. Ich celem jest zwiekszenie
bezpieczenstwa dzieci oraz stworzenie skutecznych procedur reagowania w
sytuacjach zagrozenia.

Standardy Ochrony Matoletnich okreslajg miedzy innymi:

o zasady bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi a dorostymi,

» procedury reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka,

» sposoby zgtaszania niepokojgcych sytuaciji,

« dziatania majgce na celu ochrone dzieci przed przemocg,

» obowiagzki pracownikow placowek w zakresie bezpieczenstwa dzieci.



Wprowadzenie standardéw nie oznacza braku zaufania wobec rodzicéw. Wrecz
przeciwnie — ma na celu wspieranie rodzin i tworzenie systemu ochrony, w ktérym
dobro dziecka jest wartoscig nadrzedna.

W naszym przedszkolu Standardy Ochrony Matoletnich sg wdrazane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Kazdy pracownik zna zasady postepowania stuzgce
ochronie dzieci oraz podejmowaniu dziatan w sytuacjach wymagajgcych interwencji.

Wspotpraca pomiedzy rodzicami a placéwka odgrywa w tym procesie kluczowa role.
Tylko wspdlne dziatania pozwalajg skutecznie wspieraé dzieci i zapewniac im
bezpieczne warunki rozwoju.

Przemoc wobec dzieci - jak rozpoznawa¢ i gdzie szukaé pomocy?

Nie bagatelizujmy sygnatéw takich jak siniaki w nietypowych miejscach, wycofanie,
agresja, problemy ze snem czy regresja rozwojowa.

Gdzie szuka¢ pomocy (catodobowo, bezptatnie, anonimowo):

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 120 002 - Niebieska Linia — Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
112 / 997 - Policja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatymstoku

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2

Sad Rodzinny

W przedszkolu zawsze mozecie liczy¢ na dyskretne wsparcie wychowawcy lub
dyrekcji.

WAKACJE - CZAS BUDOWANIA RELACJI

Wspotczesny Swiat czesto narzuca szybkie tempo zycia. Obowigzki zawodowe,
zajecia dodatkowe dzieci oraz codzienny pospiech sprawiajg, ze czas spedzany
razem staje sie dobrem szczegdlnie cennym. Wakacje sg doskonatg okazjg do
zatrzymania sie i skupienia na relacjach rodzinnych.

Psychologowie podkreslajg, ze dzieci najbardziej potrzebujg obecnosci rodzicow. Nie
sg to kosztowne wyjazdy czy wyszukane atrakcje, lecz wspdlne doswiadczenia, ktére
budujag poczucie bliskosci i bezpieczenstwa.

Spacer po lesie, wspdlne przygotowanie positku, wycieczka rowerowa czy wieczorne
czytanie ksigzek mogg by¢ dla dziecka réwnie wartosciowe jak daleka podréz.
Najwazniejsze jest wspdlne przezywanie tych chwil.



Wakacje to takze doskonaty moment na rozwijanie samodzielnosci. Dziecko moze
uczy¢ sie pakowania wtasnego plecaka, dbania o swoje rzeczy, planowania prostych
aktywnosci czy podejmowania drobnych decyzji. Takie doswiadczenia budujg
pewnosc¢ siebie i poczucie sprawczosci.

Warto rowniez pamietac o ograniczaniu czasu spedzanego przed ekranami. Lato
stwarza wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu. Kontakt z
naturg, ruch oraz swobodna zabawa majg ogromne znaczenie dla prawidtowego
rozwoju dziecka.

WAKACYJNE ABC BEZPIECZENSTWA

Podczas letniego wypoczynku warto przypominac dzieciom podstawowe zasady
bezpieczenstwa:

v zawsze informuj opiekuna, dokad sie wybierasz,

v nie oddalaj sie od rodzicéw podczas wycieczek i pobytu w miejscach publicznych,
v korzystaj z nakrycia gtowy podczas upatéw,

v pamietaj o regularnym piciu wody,

v uzywaj kremow chronigcych przed promieniowaniem stonecznym,

v podczas jazdy na rowerze i hulajnodze zaktadaj kask,

v nie rozmawiaj z nieznajomymi bez wiedzy rodzicow,

v przestrzegaj zasad bezpieczenstwa nad woda.
Bezpieczenstwo podczas wakacji zalezy przede wszystkim od rozwagi,
odpowiedzialnosci oraz uwaznosci dorostych.

KACIK DLA RODZICOW

Codziennie warto powiedzie¢ dziecku:

Ciesze sie, ze jestes.

Kocham Cie.

Jestem z Ciebie dumny/dumna.

Dziekuje za Twojg pomoc.

Widze, jak bardzo sie starasz.

Zawsze mozesz do mnie przyjsc¢, gdy cos Cie martwi.
Razem znajdziemy rozwigzanie.

Takie komunikaty budujg poczucie bezpieczenstwa, wzmacniajg wiez z rodzicem
oraz pomagaja dziecku rozwija¢ zdrowg samoocene.



ABY NUDA NAS NIE ZJADEA - KILKA POMYSLOW I CIEKAWOSTEK

Wakacje jako okazja do rozwoju emocjonalnego i kreatywnosci

Dziennik emocji wieczorem (rysowanie buziek).

Teatrzyk domowy i odgrywanie rél.

Kapsuta czasu z wakacyjnymi skarbami.

Rodzinna mapa marzen.

Mate lekcje finansowe (skarbonka, zakupy z limitem).

Cyfrowy detoks — reguta 1:1 (ekran = aktywnos$¢ na swiezym powietrzu).

Dla rodzenstwa — wspdlne projekty. Dla starszakéw — delikatne przygotowanie do
szkoty.

Wakacje w Biatymstoku — lokalne atrakcje dla tych, ktérzy zostaja w domu

Nie trzeba jechac¢ do Wtoch czy Turcji, by przezy¢ niezapomniane wakacje! Biatystok i
okolice oferujg mnéstwo atrakcji idealnych dla przedszkolakéw i catych rodzin. Oto
nasze ulubione, sprawdzone pomysty:

Klasyki w centrum miasta:

Patac Branickich i ogrody — spacer po pieknych alejkach, fontanny, place
zabaw. Idealne na piknik.

Park Planty - jeden z najtadniejszych placéw zabaw, pokazy fontann latem,
rowerowe Sciezki.

Akcent Zoo — darmowe mini-zoo z zubrem, niedzwiedziami, rysiami, Swinkami
wietnamskimi i kucykami. Blisko centrum, super na p6t dnia.

Centrum im. Ludwika Zamenhofa — multimedialna wystawa o twércy
esperanto, sala gier, labirynt, krzywe zwierciadta i piaskownica na zewnatrz.
Fabryka Misia — dzieci wtasnorecznie szyjg pluszaki, plus trampoliny,
zjezdzalnie i interaktywne podtogi.

Nad wod3 i w naturze:

Plaza Miejska w Dojlidach — piaszczysta plaza, strzezone kapielisko, wodny
plac zabaw, wypozyczalnia kajakéw i rowerkéw wodnych. Najwieksza
»piaskownica” w miescie!

Rzeka Suprasl — krétkie sptywy kajakowe, spacery deptakiem, okolice
uzdrowiska Suprasl (15-20 min od Biategostoku).

Puszcza Knyszynska — szlaki spacerowe, Arboretum w Kopnej Gérze (drzewa
z catego $wiata, plac zabaw), Silvarium z rzezbami, Sciezkami i obserwacja
zZwierzat.



Inne peretki:

o Jurajski Park Dinozauréw w Wasilkowie — modele dinozauréw, dmucharice,
trampoliny, kolejki.

o Park linowy FastPark lub inne parki linowe w okolicy.

« Biatostocki Teatr Lalek — spektakle dla dzieci (sprawdz repertuar na lato).

o Murale i spacery tematyczne po miescie — szukanie kolorowych Scian to
Swietna zabawa detektywistyczna.

o Pikniki rodzinne i wydarzenia w Parku Centralnym lub na Weglowe;j.

Praktyczne wskazowki na lokalne wakacje:

« Kupcie bilety rodzinne lub korzystajcie z darmowych atrakcji (np. Zoo).
« Zabierzcie lornetke na ptaki nad Dojlidami.

Biatystok latem jest zielony, przyjazny i peten mozliwosci — wystarczy wyjs¢ z domu!

Sprawdzajcie tez kalendarz wydarzen na stronie Urzedu Miasta Biatystok — jest
mnostwo darmowych animacji i festynow.

Rodzenstwo i przygotowanie do szkoty
Dla rodzenstwa: wspoélne projekty (szatas, ogrédek ziotowy), dzierh odwréconych rél.

Dla starszakéw: luzne rozmowy o szkole, wizyty przy placéwkach, ¢wiczenie
samodzielnosci w zabawie.

Na zakonezenie ...

Dziekujemy Wam za zaufanie i wspolprace przez caly rok. Jestescie
najwazniejsi w zyciu naszych ,Niezapominajek™!

Zyczymy Wam wakagji pelnych bliskosei, odkry¢ i dumy. Do
zobaezenia we wrzesniu - wypoczeci i gotowi na nowe wyzwania!

Dyrekeja, Nauezyciele i Pracownicy
Przedszkola Samorzadowego Nr 42 ,Niezapominajka” w Bialymstoku
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